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ความน่ากลัวของภาวะขาดออกซเิจนหรอืแกส๊ไขเ่น่า เขยีนโดย

คณุอเิคดะ ฝ่ายชบุโลหะ

ผม อเิคดะ จากฝ่ายชบุโลหะ ครัง้นี้ผมจะมาพูดในฐานะคณะกรรมการความปลอดภัยและอาชวีอนามัยครับ

เรือ่งทีผ่มมาแบง่ปันในครัง้นี้เป็นความรูท้ีผ่มไดเ้รยีนตอนทีไ่ปอบรม ชว่งกอ่นการระบาดของไวรัสโคโรน่า

เรือ่งอันตรายของภาวะขาดออกซเิจนหรอืสภาวะทีม่แีก็สไขเ่น่าครับ

การขาดออกขเิจน（ภาวะขาดออกซเิจนหรอืสภาวะแก็สไขเ่น่า）

เป็นภาวะทีเ่มือ่เกดิขึน้ครัง้นงึสว่นใหญแ่ลว้จะเกดิความเสีย่งถงึชวีติ

หรอืมอีาการทีห่ลงเหลอื แมจ้ะผา่นพน้สภาวะนี้ไปแลว้ก็ตาม

พูดไดว้า่เป็นอาการป่วยทีค่วรระมัดระวงัเป็นอยา่งยิง่ 

ปกตแิลว้เหนอืพืน้ดนิจะมปีรมิาณออกซเิจนอยูป่ระมาณ 21％、

สิง่มชีวีติตา่ง ๆ จะใชอ้อกซเิจนนี้ในการด ารงชวีติ หากปรมิาณ

ออกซเิจนลดต า่ลง ปอดก็จะไดรั้บออกซเิจนลดลงเชน่กัน 

สง่ผลใหอ้อกซเิจนในรา่งกายของสิง่มชีวีติไมเ่พยีงพอตอ่การใชง้าน

เกดิสภาวะทีเ่รยีกวา่ "สภาวะขาดออกซเิจน" ซึง่สง่ผลใหส้มอง

และอวยัวะภายในทีส่ าคัญไดรั้บพลังงานไมเ่พยีงพอในการท างาน

กจิกรรมตา่ง ๆ ในรา่งกายจะหยดุชะงักลง และน าไปสู่

การเสยีชวีติในทีส่ดุ

เมือ่เกดิสภาวะออกซเิจนไมเ่พยีงพอ รา่งการจะพยายามหาทางน า

ออกซเิจนเขา้รา่งกายใหม้ากทีส่ดุ โดยจะหายใจถีแ่ละลกึขึน้ หวัใจเตน้เร็วขึน้ ระบบหมนุเวยีนโลหติ

สบูฉีดเลอืดมากขึน้ แตป่ฏกิริยิาเหลา่นี้จะเกดิขึน้เมือ่ระดับออกซเิจนลดลงถงึแคป่ระมาณ 16％ เทา่นัน้

ยกตัวอยา่งเชน่ การฝึกแบบเฉพาะทางของนักปีนเขา เพือ่ใหร้า่งกายปรับตัวในสภาวะตา่ง ๆ ไดด้นัีน้

จะมอีปุกรณ์ทีจ่ะชว่ยควบคมุ เนื่องจากผลทีเ่กดิตอ่รา่งกายแตล่ะคนแตกตา่งกัน อปุกรณ์จะควบคมุให ้

ปรมิาณออกซเิจนอยูท่ี ่18% หากออกซเิจนลดลงจนถงึ 16％ จะเกดิอาการตา่ง ๆ เชน่ สมาธลิดลง

เกดิความผดิพลาดมากขึน้ กลา้มเนื้อออ่นแรง คลืน่ไส ้อาการจะเริม่หนักขึน้เรือ่ย ๆ 

และเมือ่ปรมิาณออกซเิจนลดลงจนถงึ 10％ จะมอีันตรายถงึชวีติ

อกีกรณีคอืสดูอากาศทีม่ปีรมิาณออกซเิจนต า่มากเขา้ไป แมจ้ะสดูหายใจสัน้ ๆ เพยีงครัง้เดยีว ก็กอ่ให ้

เกดิสภาวะออกซเิจนไมเ่พยีงพอได ้การท างานของรา่งการจะชา้ลงหลายวนิาท ีและจะหยดุชะงักลง

ฉะนัน้การท างานในสภาวะทีม่แีกส๊ไนโตรเจน (ไรอ้อกซเิจน) เชน่การก าจัดแกส๊ตา่ง ๆ ออกจากทอ่

หรอืแท๊งค ์ตอ้งระวงัเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะไมส่ดูแกส๊ทีไ่มใ่ชอ่อกซเิจนเขา้ไป 

หากสภาวะขาดออกซเิจนด าเนนิตอ่ไปเรือ่ย ๆ สดุทา้ยแลว้ลมหายใจจะหยดุลงและเสยีชวีติในทีส่ดุ

การเปลีย่นแปลงของรา่งกายตามปรมิาณออกซเิจน

ใชช้วีติไดท้ั่วไป

ปริมาณต ่าสุดท่ีปลอดภยั แต่หาก
ตอ้งท างานท่ีใชร้ะยะเวลาควรมีการ

ถ่ายเทอากาศ มีอุปกรณ์ป้องกนัต่าง ๆ

ชีพจรเตน้เร็วข้ึน กลา้มเน้ืออ่อนแรง
คล่ืนไส้

ความสามารถในการตดัสินใจลดลง
มึนเมา เป็นอนัตรายจากการตกบนัได

หรือจมน ้ าเสียชีวิต

เคล่ือนไหวไม่ไดอ้ยา่งอิสระ 
หมดสติ

หายใจหอบ กลา้มเน้ือกระตุก
เสียชีวิต



การชว่ยชวีติเมือ่เกดิสภาวะขาดออกซเิจน ท าไดโ้ดยการกูช้พีอยา่งการผายปอด หากยิง่ปลอ่ยเวลาไป

ความเสยีหายตอ่อวยัวะโดยเฉพาะสมองจะยิง่รา้ยแรงขึน้ ยิง่ไปกวา่นัน้แมจ้ะหายแลว้ก็จะยังมี

อาการหลงเหลอือยู ่เกดิความขดัขอ้งกับการใชภ้าษา, การออกก าลังกาย, สายตา, อัมพาต, 

ประสาทหลอน และอาการหลงลมื 

สภาพแวดลอ้มทีพ่บพษิจากแกส๊ไขเ่น่าไดง้า่ยก็จะพบสภาวะขาดออกซเิจนไดง้า่ยเชน่กัน

ผลกระทบทีเ่กดิตอ่รา่งกายก็จะแตกตา่งกันไป จงึควรระมัดระวงัเป็นอยา่งยิง่

อาการโดยตรงทีเ่กดิจากสภาวะทีม่แีกส๊ไขเ่น่า ยกตัวอยา่งเชน่เสยีการรับรูท้างกลิน่ ความเสยีหายตอ่

ดวงตาและอวยัวะระบบหายใจ, เป็นพษิตอ่ระบบประสาท, ผวิหนังเกดิผดผืน่ เป็นตน้

เมือ่ไดก้ลิน่แกส๊ไขเ่น่า น่ันหมายถงึมปีรมิาณแกส๊สงูและจะคอ่ย ๆ เสยีประสาทรับกลิน่ไป

จงึมคีวามจ าเป็นอยา่งยิง่ทีค่วรหลกีเลีย่งโอกาสทีจ่ะเพิม่อันตรายจากความเป็นพษิของแกส๊ไขเ่น่า

หรอืถงึแมป้รมิาณแกส๊ไขเ่น่าจะนอ้ย ก็ยังกอ่ใหเ้กดิอาการตา่ง ๆ เชน่คัน, เจ็บจากการอักเสบ, เลอืดคั่ง, 

อักเสบบวม และสง่ผลกระทบตอ่การมองเห็นดว้ยเชน่กัน               อา้งองิขอ้มลูมาจากหลายแหลง่ทีม่า

สภาพแวดลอ้มทีจ่ะพบแกส๊ไขเ่น่า หรอืสภาวะขาดออกซเิจนไดง้า่ย

การเปลีย่นแปลงของรา่งกายตามปรมิาณความเขม้ขน้ของแกส๊ไขเ่นา่

ไดก้ลิน่เหม็น คา่ควบคมุในบรรยากาศ ระคายเคอืงเยือ่บตุา 2-15 นาท ีเสยีประสาทรับกลิน่

1 ชม. ระคายเคอืงทางเดนิหายใจ

หมดสต ิหายใจไมไ่ด ้

เสยีชวีติ



ทกุคน ขอใหร้ะมัดระวงัเมือ่พบรร่ัูว

ตามแท๊งคต์า่ง ๆ ดว้ยนะครับ

หากพบรรู ัว่ ใหด้ าเนนิการโดยคดิไวเ้ลยวา่

นีค่อืสภาวะทีข่าดออกซเิจน

อนัตรายนะ

อนัตรายนะ


