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เมื่อค าวา่「การประหยดัพลงังาน」เริ่มกลายเป็นค าธรรมดาในญ่ีปุ่ น 
บรษิัทต่างก็ตอ้งปฏิบตัิตามกฎหมายและความพยายามต่อองคก์รก็ก าลงัไดร้บัการส่งเสรมิมาตรการประหยดัพลงังานกลายเป็นควา
มรบัผิดชอบท่ีเจา้ของกิจการตอ้งแบกรบัส าหรบับทความนีผ้มอยากจะแนะน ากิจกรรมการประหยดัพลงังานท่ีทางบรษิัทเราด าเนินก
ารอยู่ เพื่อใหท้กุท่านไดท้ราบถึงความส าคญัของเรื่องนีค้รบั  

① การเปลี่ยนมาใชไ้ฟ LED 

ผมคิดวา่ทกุทา่นคงจะทราบอยู่แลว้ว่าปกติแลว้บรษิัทเราใชห้ลอดฟลอูอเรสเซนต ์ แตช่่วงหลงัมานีเ้ราไดเ้ปล่ียนมาใชห้ลอดไฟ LED 

ในอาคาร B ที่พวกเราท างานกนัอยู่นัน้ มีการใชห้ลอดฟลอูอเรสเซนตก์ว่า 200 ดวงครบั 
ซึ่งเมื่อเปลี่ยนหลอดไฟทัง้หมดใหเ้ป็นหลอดไฟ LED แลว้ สามารถประหยดัพลงังานต่อปีไปไดถ้ึง 60,000kWh 

หรือคิดเป็นเงินประมาณ 1,800,000 เยนครบั 

นอกจากนีเ้รายงัประสบความส าเรจ็ในการลดจ านวนหลอดไฟไอปรอทลงโดยท าการตรวจสอบแผงวงจร 
และเปล่ียนแปลงแผนการติดตัง้เพื่อดตู  าแหน่งที่จะติดตัง้หลอดไฟใหม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โคมไฟฟลดัไลท ์LED 

พลงังานที่ใช ้75W 

หลอดไฟไอปรอท 

พลงังานที่ใช ้400W 

ลดพลังงานได้ปีละประมาณ 60,000 เยน 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์

พลงังานที่ใช ้80W 

หลอดไฟ LED 

พลงังานท่ีใช ้ 25W 

ลดพลังงานได้ปีละประมาณ 10,000 เยน 

ปริมาณพลังงานทีป่ระหยัดไดเ้ม่ือเปลี่ยนมาใช้หลอดไฟ LED 
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ผลของกจิกรรมประหยัดพลงังานส่วนงานบ ารุงรักษาหลอดไฟ 

ประมาณ 80,000kWh 

อัตราส่วนลดลง 68% 

คิดเป็นเงินประมาณ 2,400,000 เยน 



 

 

② การปรับปรุงท่อระบายกาศและการด าเนินการในวนัหยุด 

โดยปกติแลว้อาคาร B มีพดัลมระบายอากาศที่เรยีกว่าพดัลมคามาครุะจ านวน 10 เครื่อง ซึ่งจะเปิดใชง้านอยูต่ลอด 

ปัจจบุนัในกรณีที่เป็นวนัหยดุและไม่มีการปฏิบตังิานพิเศษ บรษิัทจะปิดการใชง้านพดัลม 4 เครื่อง 
ซึ่งท าใหป้ระหยดัพลงังานไปไดถ้งึปีละ30,000kWh หรือประมาณ 900,000 เยน 
นอกจากนีห้ลงัปรบัเปล่ียนชั่วโมงการท างานของระบบระบายอากาช่วยประหยดัพลงังานปีละ 15,000kWh 

หรือคิดเป็นเงินประมาณ 450,000 เยน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นอย่างไรบา้งครบั 

การประหยดัพลงังานนัน้ไม่ไดม้พีียงแคว่ิธีการเปล่ียนอปุกรณเ์ท่านัน้ 
การจดัการระยะเวลาการท างานเองก็เป็นอกีหนึ่งวธีิการท่ืช่วยใหป้ระหยดัพลงังานไดเ้ช่นกนัครบั 

ทกุท่านเองก็สามารถประหยดัพลงังานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไดค้รบั โดยเริ่มจากสิง่ที่ใชใ้นชวีิตประจ าวนัเช่น 
การปรบัอณุหภมูิเครื่องปรบัอากาศเป็น 28 ℃ ในตอนที่อากาศเย็น และ 20 ℃ ตอนที่อากาศรอ้น 

(ค าแนะน าจากกระทรวงส่ิงแวดลอ้ม) เป็นตน้ครบั  

พดัลมคามากรุะ 

พลงังานที่ใช ้2.2kW×4 เครื่อง 

พดัลมคามากรุะ 

พลงังานที่ใช ้3.7kW×6 เครื่อง 

พดัลมดอูากาศ,พดัลมระบายอากาศ 

ทัง้หมด 9 เครื่อง 

ปิดใช้งานวนัหยุด 

เปิดใชง้านต่อเนื่อง 

หลังกิจกรรม 

ก่อนกิจกรรม 

เปิดใชง้านวนัธรรมดา 5วนั / สัปดาห ์

เปิดใชง้านวนัธรรมดา 5.5 วนั /สปัดาห ์

ระบบ 

ระบายอากาศ 

ประหยัดพลังงานได้ประมาณ 30,000kWh 

หรือเป็นเงนิประมาณ 900,000 เยน 

ประหยัดพลังงานได้ประมาณ 15,000kWh 

หรือเป็นเงนิประมาณ 450,000 เยน 

ปริมาณพลังงานทีป่ระหยัดได้เมื่อปรับปรุงระบบระบายอากาศ 

※ค านวณจากขอ้มลู 1kWh เท่ากบั 30 เยน 

※ค านวณจากขอ้มลู 1kWh เท่ากบั 30 เยน ก่อนกิจกรรม หลงักิจกรรม 


