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めっきりと冷え込み、あれだけ暖かかった日々がまるで嘘のような寒さが始まりました。

寒さといえば、この寒さも一つの楽しみと変える野外活動。ただ、自然となると楽しい、

美しい側面もありながら、危険な側面というものも存在します。

なので、今回は野外活動を行う上での注意点、マナーなどをお話しようかと思います。

キャンプ場では倒木による事故や突風によるテントの倒壊などの危険性があります。

山であるからこその魅力はもちろんありますが、危険性を知っておくのも一つの活動です。

倒木する可能性のある木を見分けたり・・・などは難しいですが、自分たちで出来ること

をやっていきましょう。枯れた木や河原の近くにテントを張らないなどは危険予知として

も出来ることです。

また、突風も山では起こりやすい事象です。テントを建てたことのある方はご存じだと

思いますが、ペグというテントを固定するものがあります。テントは軽い分持ち運びが

とても楽ですが、風に煽られて簡単に飛んでいきます。

飛んでいけば自分だけでなく、その先に人がいる・・・ということもありえます。

なので、ペグなどを使い、飛びそうなものなどはきっちりと固定して使用しましょう！
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野外活動の安全な楽しみ方

野外活動を行う上での注意点とは？

テントを固定するペグ 固定しないと簡単にひっくり返る



また、キャンプ場には消灯時間があり22時から朝7時ぐらいまでは静かに過ごす

時間です。

・静かに話す ・作業は明るいうちに済ませる ・音楽・ラジオを消す

・屋外のライトを消す・就寝前に火の始末は行う ・水を用意しておく

以上のことを消灯時間前にやっておきましょう。キャンプ場には自分以外の人もいます。

山での自然とのトラブルもありますが、人とのトラブルも、もちろんあります。

お互いに注意し、マナーを守ることで、快適に楽しい野外活動をおこないましょう。

野外活動にはいろいろな楽しみ方があり、人それぞれの楽しみ方があります。

ただ、それは準備とマナーを守ってこそだということを忘れないでいきたいですね！

以上、野外活動を安全に楽しむ為のお話でした。

野クルは嬉しいことに参加者が多く、なかなかの人数になることが多いです。

その人数でも、互いに節度を持って活動をこれからも続けていきたいです！

次回は、野クルの活動を紹介出来たらと思っています。

野クルは、キッカケの場、交流の場として活動しています。

たまにはデジタルから離れてみるのも良いものですよ！

是非、参加してみたい方は　塗装　梶原Ｃまでご連絡を！！！

火の粉が燃え移ったら・・・ 夜は静かに過ごしましょう


