
           ประวตัิของกีฬาฟุตซอล 
วนัท่ี 24 มถินุายน ปี 2024 

เขียนโดยคณุโอะซะสะ 
ชมรมฟตุซอล 

 

ครัง้นีผ้มอยากจะเล่าประวตัิความเป็นมาของกีฬาฟตุซอลใหท้กุทา่นทราบครบั 

ต้นก ำเนิดกีฬำฟุตซอล 

เดิมทีค าวา่ฟตุซอลมาจากการรวมกนัของค าว่า 「Fut」ที่มคีวามหมายคือกีฬาฟตุบอลและค าวา่「Sal」

ที่มีความหมายคือ ภายในสถานที่หรือในรม่ ว่ากนัวา่ค าศพัทน์ีม้ีรากศีพทม์าจากภาษาสเปนและโปรตเุกสครบั 

เชื่อวา่ในตอนเริ่มตน้มีการแบ่งประเภทกีฬาฟตุซอลออกเป็น 2 ประเภท คือ「ฟตุบอลซาลอน」
ซึ่งจะนยิมเล่นในบราซิลและอเมรกิาใต ้โดยใชบ้อลที่ไม่กระเดง้ อีกประเภทคือ「ฟตุบอลในรม่」
ซึ่งเริม่เล่นท่ีประเทศองักฤษ ตน้ก าเนิดกีฦาฟตุบอล แลว้ขยายความนิยมไปยงัยโุรปและอเมรกิาเหนือครบั 
ซึ่งฟตุบอลในรม่นัน้มีลกัษณะการเล่นคือ เล่นในรม่ 
ใชค้วามสามารถในการเดง้ออกจากก าแพงของบอลซึง่คลา้ยคลงึกบัสคอชและฮอกกี ้

 

กีฬำฟุตซอลระดับโลก 

ฟตุซอลทั่วโลกนีม้ีชื่อเรียกหลากหลายชื่อเลยครบั ทัง้ฟตุบอลซาลอน, ฟตุบอลในรม่, ฟตุบอลสนาม เป็นตน้ 

•  เนเธอรแ์ลนด・์・・「ซอล」 

•  เดนมารก์・・・「ฟตุบอลซลั」 

•  สเปน・・・「ฟตุบอลซาลา」 

•  อิตาลี・・・「คลัเชตโต」 

•  เยอรมนี・・・「ฮาเรนฟสุบาล」 

•  บราซิล・・・「ฟจุิโบะจซิาลาล」 

ในประเทศที่กล่าวถึง นิยมการเล่นกีฬาฟตุซอลมากกวา่ที่คณุจะจนิตนาการไดจ้ากญ่ีปุ่ นครบั 

 

ซิโค่ผูโ้ด่งดงัที่ญ่ีปุ่ นเอง 
ก็เริ่มเล่นฟตุซอล 

（คิดถึงอลัซิโดเ้ลย…） 



ยกตวัอย่างเช่น ท่ีประเทศสเปนที่มีความนิยมฟตุบอลสงูมาก เมื่อเทียบกนัแลว้มีประชากรท่ีเล่นกีฬาฟตุซอล 
มากกวา่ฟตุบอล ประมาณหน่ึงลา้นคนครบั 
ที่ประเทศเนเธอรแ์ลนดแ์ละเยอรมนีก็มีการจดัการแข่งขนักีฬาฟตุซอลโดยเฉพาะครบั 
แมแ้ตใ่นประเทศสหรฐัอเมรกิาที่ไดช้ื่อวา่เป็นประเทศที่กีฬาฟตุซอลนัน้ไม่ค่อยไดร้บัความนิยม 
ก็ยงัมีการจดัแขง่ขนัฟตุซอลในชื่อรายการ “American Indoor Soccer” (MISL = Major Indoor Soccer League) 
ซึ่งมีประวตัิยาวนานมากกว่า 10 ปี และเป็นหนึ่งในกีฬาที่ไดร้บัความนิยม  

ในแถบเอเชยี ประเทศญ่ีปุ่ น ไดช้ื่อว่าเป็นประเทศที่กีฬาฟตุซอลไม่ไดร้บัความนิยม  
โดยประเทศอยา่งอิหรา่นไดช้ื่อว่าเป็นประเทศที่แขง็แกรง่ที่สดุ ในขณะที่ประเทศอซุเบกิสถาน 
(ซี่งมีการจดัแข่งขนัในระดบัอาชพี) 
และประเทศไทยนัน้เป็นประเทศที่มีชื่อเสียงในดา้นกีฬาฟตุซอลเหนือกว่าประเทศญ่ีปุ่ น 

 

กำรปฏิรูปกฎเกณฑฟุ์ตซอลให้เป็นมำตรฐำนเดียว 
กีฬาฟตุซอลเป็นกีฬาที่มีการเล่นกนัมาอย่างยาวนานทั่วโลก  ซึ่งมกีฎกติกาแตกต่างกนัไป หน่วยงาน FIFA 
จึงไดเ้ขา้มารวบรวม และท าใหก้ฎกติกาดงักลา่วรวมเป็นหนึง่เดยีวกนั 
ในปี 1988 สหพนัธฟ์ตุบอลนานาชาติ (FIFA) ไดร้วมฟตุซอลแบบดัง้เดิมเขา้ดว้ยกนั เช่น ฟตุบอลซาลอน 
ซึ่งมกีารเล่นทั่วโลก และก าหนดกฎการแข่งขนัส าหรบัฟตุบอลแบบหา้คน (ฟตุบอลในรม่) ขึน้มา 
ต่อมาในปี 1994 ไดม้กีารเปล่ียนชื่อจาก “ฟตุบอลแบบหา้คน'' เป็น “ฟตุซอล'' 
และแกไ้ขกฎการแขง่ขนัเพื่อใหเ้หมาะกบัลกัษณะของฟตุซอลยิ่งขึน้ 
และในปี 2000 ไดม้กีารแกไ้ขกฎหลกั และประกาศใชใ้นการแขง่ขนัอย่างเป็นทางการในปีเดียวกนันัน้เอง 
ซึ่งการแกไ้ขนีอ้าศยัขอ้มลูจากการประเมิน และประสบการณจ์ากการแข่งขนัฟตุซอลชิงแชมป์โลกครัง้ที่ 3 
ซึ่งจดัขึน้ท่ีประเทศสเปนเมื่อปี 1996 และไดร้บัการแกไ้ขเพื่อใชป้ระโยชนด์า้นความเรว็ของกีฬาฟตุซอลโดยเฉพาะ 

 

ในครัง้นีผ้มก็ไดพ้ดูถงึประวตัิความเป็นมาของกีฬาฟตุซอลอย่างครา่ว ๆ ไปแลว้นะครบั 
ผมขอส่งทา้ยอกีเรื่องหนึง่ เนื่องจากชมรมฟตุซอลไดเ้ชา่สนามฟตุซอลหรือโรงยิมเดือนละครัง้เพื่อจดักิจกรรม 
จนถึงปัจจบุนั กิจกรรมหลกัของเราจะอยู่ที่มตัสนึากะ เมืองฟคุยุามะ แต่เนื่องจากมกีารปิดสนาม 
ทีมของเราจงึไดย้า้ยมาจดักิจกรรมที่สนามฟตุบอล Evolvin ที่นิอิฮามะ เมืองฟกุยุามะ แทนครบั 
หากท่านใดสนใจหรือเห็นว่าชว่งนีไ้ม่มีโอกาสไดอ้อกก าลงักาย และอยากออกก าลงัลาะก็ 
สามารถติดต่อพวกเราไดเ้ลยนะครบั มาออกก าลงัเรียกเหงื่อไปดว้ยกนัครบั!  

 
 

 


