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ณ ปัจจุบนัทางบรษิทัคาคฮิาระไดน้ าเอา AED เขา้มาใชใ้นบรษิทัแลว้ครบั ทุกท่านทราบกลไกการท างานของเครื่องนี้รเึปล่าครบั
หลายท่านคงทราบกลไกการท างานของเครื่อง AED แลว้ แต่กอ็าจจะมอีกีหลายท่านทีย่งัไมท่ราบ ผมขอใชโ้อกาสนี้ในการอธบิาย
ใหทุ้กท่านทราบนะครบั

กลไกการท างานของ AED

AED（เครื่องกระตุกหวัใจไฟฟ้าอตัโนมตั）ิคอื เครื่องมอืทางการแพทยท์ีใ่ชใ้นการชอ็กไฟฟ้าแก่หวัใจทีอ่ยู่ในสภาวะทีส่ญูเสยีการท างาน
ของการเป็นปัม๊ทีท่ าใหเ้ลอืดไหล (ภาวะหวัใจหอ้งล่างเตน้แผ่วระรวั ) เพื่อใหก้ลบัมาสูจ่งัหวะปกต ิเครื่องนี้สามารถใชไ้ดโ้ดยประชาชนทัว่ไป
ทีไ่ม่ใช่บุคลากรทางการแพทยต์ัง้แต่เดอืนกรกฎาคมปี 2004 เป็นตน้มา ซึง่ถูกตดิตัง้ในสถานทีท่ีม่กีารรวมตวัของผูค้นจ านวนมาก เช่น 
โรงพยาบาล คลนิิก รถพยาบาล สนามบนิ สถานีรถไฟ สโมสรกฬีา โรงเรยีน สถานทีส่าธารณะ และบรษิทัต่าง ๆ ครบั

AED มรีะบบทีใ่หค้ าแนะน าการใชง้านดว้ยเสยีง ท าใหส้ามารถใชง้านไดง้า่ย นอกจากนี้ยงัมกีารวเิคราะหก์ารท างานของหวัใจ 
(การตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ) โดยอตัโนมตั ิและจะสง่กระแสไฟฟ้าเฉพาะเมื่อจ าเป็นตอ้งใชเ้ท่านัน้

ในปี 2022 ประชาชนทัว่ไปใช ้AED มจี านวน 1,229 รายการ

・เครือ่ง AED

・เก่ียวกบัภาวะหวัใจห้องล่างเต้นแผว่ระรวั
ภาวะหวัใจหอ้งล่างเตน้แผ่วระรวั คอืภาวะทีก่ลา้มเน้ือหวัใจเกดิการเกรง็อย่างรุนแรง ท าใหส้ญูเสยีการท างานของการเป็นปัม๊ทีส่ง่เลอืด
ไปทัว่ร่างกาย ซึง่เป็นอาการของภาวะการเตน้ผดิจงัหวะทีอ่นัตรายถงึชวีติ วธิกีารรกัษาเพยีงอย่างเดยีวส าหรบัภาวะหวัใจหอ้งล่างเตน้
แผ่วระรวั คอืการใชเ้ครื่องกระตุน้หวัใจ (รวมถงึ AED) เพื่อใหช้อ็กไฟฟ้า 
นอกจากนี้ การใช ้AED ร่วมกบัการท าการกดหน้าอกและการช่วยหายใจโดยประชาชนทัว่ไปยงัชว่ยใหส้ามารถชว่ยชวีติผูค้นไดม้ากขึน้

กราฟจงัหวะการเต้นของหวัใจท่ีปกติกราฟจงัหวะการเต้นของผูเ้ป็น



・เรว็ท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได้ แม้เพียงแค่หน่ึงนาทีหรือหน่ึงวินาที
การชอ็กไฟฟ้าไม่สามารถรบัประกนัว่าจะประสบความส าเรจ็ไดเ้สมอไปหากเป็นภาวะหวัใจหอ้งล่างเตน้แผ่วระรวั
การแขง่ขนักบัเวลาเป็นสิง่ส าคญั การชอ็กไฟฟ้าใหเ้รว็ทีส่ดุเท่าทีจ่ะท าไดเ้ป็นสิง่ทีส่ าคญั อตัราความส าเรจ็ในการ
ชอ็กไฟฟ้าลดลงประมาณ 7-10% ทุกนาท ี
ในญีปุ่่ น เวลาทีเ่ฉลีย่ส าหรบัการมาถงึของรถพยาบาลคอื 10.3 นาท ีดงันัน้ เพื่อเพิม่อตัราความส าเรจ็ 
การทีป่ระชาชนทัว่ไปทีอ่ยู่ใกลผู้บ้าดเจบ็สามารถใช ้AED และใหช้อ็กไฟฟ้าใหเ้รว็ทีส่ดุก่อนทีร่ถพยาบาลจะมาถงึ
จงึเป็นเรื่องส าคญั

เอกสารอา้งองิ: แนวทางระหว่างประเทศส าหรบัการฟ้ืนคนืชพีและการรกัษาหลอดเลอืดหวัใจฉุกเฉิน AHA ปี 2000

※ปีเรวะที ่5 สถานการณ์ปัจจุบนัของการกูภ้ยัและการช่วยชวีติ

https://www.aed-life.com/information/aed/

※อตัราความส าเรจ็: ในทีน่ี่หมายถงึความเป็นไปไดท้ีจ่ะรอดชวีติและออกจากโรงพยาบาล

・บทส่งท้าย

เมื่อวนัที ่7 มถุินายน 2024 มกีารอบรมการใชง้านใหก้บัพนกังานมากกว่า 30 คน เพื่อเรยีนรูว้ธิกีารใชง้าน AED 
ต าแหน่งการตดิตัง้ AED มทีีส่ านกังานใหญ่ โรงงานที ่2 และโรงงานทีคุ่สะโดะ 
ขอใหทุ้กท่านจดจ าต าแหน่งของ AED ไวใ้นใจเผื่อกรณีฉุกเฉินดว้ยนะครบั 

บรเิวณทีต่ดิตัง้AED

อตัราความส าเรจ็ลดลงประมาณ 7-10% ทุกนาที

เวลามาถงึเวลารถพยบ
เฉลีย่ 10.3
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