
เกีย่วกับการตอบสนองตอ่จังหวะความรอ้น

5 สงิหาคม 2024

การผลติชิน้สว่นเรซนิ อตัสยึะ คติะกาวะ

กลไกการเกดิลมแดด
กลไกเบือ้งหลงัทีท่ าใหเ้กดิลมแดดคอืกลไกทีค่วบคมุอณุหภมูริา่งกายมนุษย์
เราขบัเหงือ่ ซึง่จะปลอ่ยความรอ้นจากผวิของเราออกสูอ่ากาศ และเมือ่เหงือ่ระเหยออกไป 

ก็จะระบายความรอ้นออกไป
หากอณุหภมูติ ่ากวา่อณุหภมูขิองรา่งกายกส็ามารถดดูซมึผา่นผวิหนังและสูอ่ากาศได ้
ถา่ยเทความรอ้นไดง้า่ยและสามารถระงับอณุหภมูริา่งกายทีเ่พิม่ขึน้ได ้
นอกจากนี ้หากความชืน้ต ่า ความรอ้นจะสญูเสยีไปจากการขบัเหงือ่ ท าใหค้วบคมุอณุหภมูริา่งกาย

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพไดย้าก สามารถ.

อยา่งไรก็ตาม เมือ่อณุหภมูขิองอากาศสงูกวา่อณุหภมูขิองรา่งกาย ความรอ้นจะระบายออกไปในอากาศไดย้าก 

ท าใหค้วบคมุอณุหภมูขิองรา่งกายไดย้าก คณุจะตอ้งพึง่พาเหงือ่ออกเพยีงอยา่งเดยีว

อยา่งไรก็ตาม เมือ่ไมเ่พยีงแตอ่ณุหภมูสิงูเทา่นัน้ แตย่งัมคีวามชืน้มากกวา่ 75% 

ดังเชน่ทีม่กัเกดิขึน้ในชว่งกลางฤดรูอ้น แมว้า่คณุจะเหงือ่ออก มนัก็จะหมดไปและแทบไมม่วีันระเหยเลย

เป็นผลใหพ้วกเขาแทบจะไมส่ามารถควบคมุอณุหภมูริา่งกายดว้ยเหงือ่ออกได ้สง่ผลใหเ้กดิลมแดด

เมือ่วันที ่29 กรกฎาคม 2024 เกดิอบุตัเิหตทุางอตุสาหกรรมเนือ่งจากลมแดดเกดิขึน้ในสว่นการรักษา
พืน้ผวิเรซนิ
ส าหรับสถานการณ์นัน้ ฉันก าลังท าความสะอาดถังชบุเมือ่ตน้สปัดาหซ์ ึง่ฉันรูส้กึไมส่บาย
หลังจากรายงานผูบ้งัคับบญัชาแลว้ เขาก็ก าลังพักผอ่นอยูใ่นหอ้งปรับอากาศ แตอ่าการแยล่ง จงึเรยีก
รถดับเพลงิ
ฉันโทรไปขอรถพยาบาล
หลังจากถกูน าตวัสง่โรงพยาบาล เขาไดรั้บการรักษาดว้ยยาหยดทางหลอดเลอืดด าและเริม่ฟ้ืนตวั และเรา
โลง่ใจทีอ่าการบาดเจ็บไมร่า้ยแรง
เพือ่ตอบสนองตอ่อบุตัเิหตทุางอตุสาหกรรมครัง้นี ้เราอยากจะอธบิายกลไกของลมแดดและวธิตีอบสนองตอ่
ลมแดดอกีครัง้
ผมอยากจะแบง่ปันขอ้มลูครับ.



เพือ่เป็นมาตรการฉุกเฉนิส าหรับโรค

ลมแดด
ยา้ยไปทีท่ีเ่ย็นกวา่
หากอยูก่ลางแจง้ ใหท้ าใหร้า่งกายเย็นลงในทีร่ม่และมอีากาศถา่ยเทสะดวก หรอืในอาคาร
โดยใชเ้ครือ่งปรับอากาศหรอืในรถยนต์
ถอืขวดพลาสตกิเย็นๆ ไวใ้นมอืหรอืบรเิวณทีเ่ย็นซึง่มเีสน้เลอืดขนาดใหญ ่เชน่ คอ ดา้นขา้ง 
และขาหนบี
คลายเสือ้ผา้ทีค่ับแน่น เปิดน ้าเย็นใหท้ั่วบรเิวณทีเ่ปิดโลง่ และใชพั้ดลม พัดลมไฟฟ้า 
ผา้เชด็ตัว ฯลฯ
การพัดยงัชว่ยใหร้า่งกายเย็นลงอกีดว้ย
ดืม่สารละลายทดแทนน ้าในชอ่งปากซึง่สามารถเตมิเกลอืไดใ้นเวลาเดยีวกนั
การใหน้ ้าซึง่เป็นวธิกีารรักษาฉุกเฉนิส าหรับโรคลมแดดนัน้ไมเ่พยีงพอเนือ่งจากภาวะขาดน ้า
คอ่ยๆ ใหส้ารละลายทดแทนการใหน้ ้าทางปากซึง่สามารถเตมิอเิล็กโทรไลต ์เชน่ เกลอื ใน
เวลาเดยีวกนั
ฉันดืม่มนั ความเขม้ขน้ของอเิล็กโทรไลตส์งูกวา่เครือ่งดืม่เกลอืแรท่ั่วไป
ความเขม้ขน้ของน ้าตาลต า่กวา่เครือ่งดืม่เกลอืแร ่เพือ่การดดูซมึน ้าและอเิล็กโทรไลตท์ี่
รวดเร็วยิง่ขึน้
เพราะมนัเป็น.
อยา่งไรก็ตาม สารละลายทดแทนการใหน้ ้าในชอ่งปากซึง่ปกตจิะมรีสเค็มสามารถใชไ้ดเ้มือ่
รา่งกายขาดน ้าหรอืเหนือ่ยลา้
ดเูหมอืนวา่จะหวานและดืม่งา่ย
แน่นอน หากคณุไมม่สีารละลายทดแทนการใหน้ ้าในชอ่งปาก คณุสามารถใชเ้ครือ่งดืม่เกลอื
แร ่น ้า ฯลฯ ได ้
แตส่ิง่ส าคัญคอืตอ้งดืม่ใหเ้พยีงพอ
อยา่งไรก็ตาม หากคณุหมดสตหิรอือาเจยีน อาจเป็นไปไมไ่ด ้
หลกีเลีย่งการใหค้วามชุม่ชืน้
``ปรมิาณสารละลายทดแทนน ้าทางปากทีแ่นะน าส าหรับดืม่ระหวา่งภาวะขาดน ้าคอื 500 ถงึ 
1,000 มลิลลิติร/วัน
อยา่งไรก็ตาม หากอาการของคณุไมด่ขี ึน้ อยา่จ ากดัตัวเองอยูเ่พยีงเทา่นี้
อยา่ลมืบรโิภคในปรมิาณทีเ่พยีงพอ
หากอาการของคณุทเุลาลงดว้ยมาตรการเหลา่นี ้คณุสามารถพักผอ่นและพักผอ่นทีบ่า้นได ้
เอาละ่

วธิที ำใหร้ำ่งกำยเย็นลงอยำ่งมปีระสทิธภิำพ



เกีย่วกบัมาตรการป้องกนัลมแดดในแตล่ะวนั
นสิยัการกนิเป็นประจ า
- รับประทานอาหารเชา้ กลางวัน เย็น และอยา่ขา้มมือ้อาหาร
- ปรับสมดลุอาหารของคณุโดยพจิารณาจากอาหารหลกั อาหารจานหลัก และเครือ่งเคยีง

・นอนหลับพักผอ่นใหเ้พยีงพอ

・เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลแ์ละคาเฟอนีจ านวนมากมฤีทธิข์บัปัสสาวะ

ระวังเพราะจะท าใหน้ ้าออกจากรา่งกายของคณุ
ป้องกนัลมแดดขณะท างาน
- ดืม่น ้าปรมิาณมากบอ่ยๆ แมว้า่คณุจะไมก่ระหายก็ตาม

・หลังจากทีเ่หงือ่ออกมาก อยา่ลมืเตมิเกลอืใหเ้พยีงพอ

・หยดุพักบอ่ยๆ เมือ่ท างานในทีร่อ้นและชืน้

จากขอ้มลูขา้งตน้ การป้องกนัภาวะลมแดดและ

โปรดใชค้วามระมัดระวงัในกรณีทีเ่กดิภาวะลมแดด

นอกจากนี ้ในกรณีฉุกเฉนิดังกลา่ว จ าเป็นตอ้งตดิตอ่ครอบครัวของคณุ เป็นตน้
ในฐานะบรษัิท เราอยากจะรักษาขอ้มลูการตดิตอ่ในกรณีฉุกเฉนิ (สมาชกิในครอบครัว ฯลฯ) ส าหรับทกุคน
ตอ่ไป ดังนัน้เราจงึขอความรว่มมอืจากคณุ
(เนือ่งจากเป็นขอ้มลูสว่นบคุคลจงึมกีารจัดการบนเซริฟ์เวอรข์องบรษัิทและสามารถดไูดโ้ดยผูบ้งัคบับญัชาใน
กรณีฉุกเฉนิเทา่นัน้)

ในกรณีเรง่ดว่นอยา่งยิง่ซึง่เกนิความสามารถของ
คณุทีจ่ะรับมอืได ้วธิแียกแยะ
“ตรวจสองสิง่นี ้เขามสีตหิรอืเปลา่ ดืม่น ้าเองไดไ้หม?
หากคณุไมส่ามารถบอกชือ่หรอืทีอ่ยูข่องคณุได ้น่ันเป็นสญัญาณบง่บอกวา่มโนธรรมของคณุไมด่ี
ในกรณีนีค้ณุตอ้งโทรเรยีกรถพยาบาลทันที
น ้าดืม่ไดห้รอืไม?่ “ถา้คณุใหข้วดพลาสตกิแกค่นนัน้ พวกเขาสามารถเปิดและดืม่เองได”้
ในทางกลับกนัคณุอาจไมส่ามารถเปิดไดเ้นือ่งจากไฟฟ้าดบั หรอืคณุอาจไมส่ามารถกลนืไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และอาจหลดุออกจากปากของคณุได ้
หากยงัคงอาเจยีนตอ่ไปหลงัจากดืม่แอลกอฮอล ์ใหไ้ปพบแพทยท์ันท ีในกรณีนีก้รณุาเรยีกรถพยาบาลดว้ย


