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เขียนโดย คณุทะคะตะ คณะกรรมการความปลอดภยัและสขุภาพ 

 

การตรวจซ า้หลังการเข้ารับการตรวจสุขภาพ 

การตรวจสขุภาพเป็นอกีวิธีหน่ึงที่ทกุท่านสามารถท าเพื่อตรวจสอบสถานะสขุภาพของแต่ละคนไดค้รบั 
รฐับาลไดก้ าหนดใหบ้รษิัทต่าง ๆ มีมาตรการพนกังานของตนไดร้บัการตรวจสขุภาพปีละหน่ึงครัง้ (มาตรา 66 
ของพระราชบญัญัติความปลอดภยั และสขุภาพทางอตุสาหกรรม) 
เพื่อใหม้ั่นใจว่าพนกังานของแต่ะบรษิัทจะมีสขุภาพท่ีด ี (เป็นหนา้ที่ของการดแูลดา้นความปลอดภยั) 
โดยพนกังานตอ้งเขา้รบัการตรวจสขุภาพจากบรษิัทตามที่ก าหนดดว้ย 

หลงัจากเขา้รบัการตรวจสขุภาพไปครัง้หน่ึงแลว้ บางทา่นอาจไดร้บัการแจง้เตือนใหต้รวจซ า้อีกครัง้ในภายหลงั 
ซึ่งเป็นการบ่งบอกใหท้ราบวา่ผลการตรวจสขุภาพครัง้แรกนัน้เป็นไปในเชิงลบ 
และผูเ้ขา้รบัการตรวจควรไดร้บัการตรวจซ า้อีกครัง้ เนื่องจากอาจตรวจพบโรคได ้

 

 

การตรวจสขุภาพ คือการตรวจเพื่อคน้หาบรเิวณหรืออาการท่ีสงสยัวา่ผิดปกติ 
แพทยจ์ะท าการประเมินผลการตรวจทกุครัง้ โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ตัง้แต่ระดบั A ถึงระดบั E 

ซึ่งการประเมินใหเ้ขา้รบัการตรวจสอบซ า้ก็รวมอยู่ในนัน้ดว้ย 
 

A ไม่มีความผิดปกติ: ไม่พบผลทางพยาธิวิทยา 
B สงัเกตติดตามผล: (พบความผิดปกติเล็กนอ้ย) ไม่จ าเป็นตอ้งรกัษา เช่น การใหย้า 

แต่จ าเป็นตอ้งปรบัการใชช้ีวิตประจ าวนัใหด้ขีึน้ 
และจะไดร้บัการตรวจสอบความคืบหนา้ในการตรวจสขุภาพครัง้ตอ่ไป 

C การตรวจซ า้: เมื่อคา่ตวัเลขทางการตรวจในครัง้แรกออกมาไมด่ ี
ก็ควรตรวจอกีครัง้เพื่อดวู่ามีความผิดปกติจรงิหรือไม ่

D ตอ้งมกีารตรวจสอบโดยละเอียด: ควรท าการตรวจสอบที่ละเอียดมากขึน้ 
E อยู่ระหว่างการรกัษา: ก าลงัอยู่ระหว่างการรกัษา 
 

แมว้า่การตรวจซ า้อาจกล่าวไดว้า่เป็นผลลพัธท์ี่รา้ยแรงที่สดุเป็นอนัดบัสาม 
แต่ก็ยงัไม่ถึงกบัสามารถสรุปไดว้า่มีอาการป่วยจรงิ 



หากท่านใดไดร้บัแจง้ใหเ้ขา้รบัการตรวจซ า้ โปรดไปที่สถานพยาบาล 
และแจง้เจา้หนา้ที่วา่ท่านไดร้บัการแจง้เตือนใหเ้ขา้รบัการตรวจซ า้ระหว่างการตรวจสขุภาพ 

เจา้หนา้ที่จะด าเนินการใหท้่านไดเ้ขา้รบัการตรวจสอบซ า้อีกครัง้ได ้
 

           

 

เมื่อท าการตรวจซ า้ ก็อาจไม่ไดผ้ลตรวจที่ไม่ดเีช่นเดียวกบัการตรวจรา่งกายในครัง้แรกก็ไดค้รบั 
ผลการทดสอบอาจเปล่ียนแปลงไดข้ึน้อยู่กบัสภาพของผูป่้วย สภาวะ และสภาพแวดลอ้มในขณะที่ท าการทดสอบ 
ดงันัน้การตรวจซ า้อาจช่วยยืนยนัว่าไม่มีปัญหาสขุภาพก็ไดค้รบั 

ถึงผลการตรวจซ า้ในครัง้นีจ้ะไปพบปัญหาใด ๆ 
แต่หากทา่นไดร้บัการแจง้เตือนใหไ้ปตรวจสขุภาพหวัขอ้เดมิในการตรวจสขุภาพครัง้ถดัไป บางท่านอาจคิดว่า 
“ครัง้ที่แลว้ตรวจไม่พบปัญหา ครัง้นีค้งไมเ่ป็นไรอาจจะไม่เป็นไร ไม่ตอ้งเขา้รบัการตรวจซ า้ก็ได ้
และไม่ไปเขา้รบัการตรวจซ า้” นะครบั ความคิดเช่นนีเ้ส่ียงที่จะท าใหก้ารตรวจพบโรคพบไดล่้าชา้ออกไปครบั 

ในกรณีของโรคที่รา้ยแรงถึงชีวติ เช่น มะเรง็ มีความเส่ียงที่อาการจะรุนแรงขึน้โดยไม่รูต้วั 
และทางเลือกในการรกัษาอาจนอ้ยลงหรือยากขึน้ 

นอกจากนีห้ากโรคที่เก่ียวขอ้งกบัการใชช้วีิตประจ าวนันัน้ไม่ไดร้บัการรกัษา 
ความเส่ียงของภาวะแทรกซอ้นกจ็ะเพิ่มขึน้ดว้ย ตวัอยา่งเช่น 
ระดบัน า้ตาลในเลือดที่ควบคมุไดไ้ม่ดีในโรคเบาหวานอาจท าใหเ้สน้ประสาทเสียหาย ไตวาย 
และอาจถงึขัน้ตาบอดได ้เป็นตน้ครบั 



 

 

หากผลการตรวจสขุภาพของท่านระบวุ่าจ าเป็นตอ้งมกีารทดสอบซ า้ 
โปรดไปพบสถาบนัทางการแพทยโ์ดยเรว็ที่สดุ หากทา่นป่วยเป็นโรคใด การตรวจพบตัง้แตเ่นิ่น ๆ 
และการรกัษาที่เหมาะสมจะสามารถป้องกนัการลกุลามของโรคหรือเพิ่มโอกาสในการรกัษาใหห้ายไดค้รบั  

เพื่อหลีกเล่ียงความเส่ียงดา้นสขุภาพท่ีรา้ยแรงเหล่านี ้ โปรดอย่าประมาทผลวินิจฉียที่ตอ้งมีการตรวจซ า้ 
และไปเขา้รบัการตรวจซ า้ดว้ยนะครบั 

 

 


