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วธีิอยู่กบัธรรมชาติ (ส่ิงแวดล้อม) เม่ือท ากิจกรรมกลางแจ้ง 
                               วนัที่ 7 เดือนตลุาคม ปี 2024                              

เขียนโดย คณุคมุาโมโตะ แผนกการผลิตงานฉีด 
 

ในท่ีสดุความรอ้นระอกุ็แสดงสญัญาณของการสิน้สดุลง อณุหภมูิในช่วงเชา้และเย็นเริ่มลดลงอยา่งมาก 
ฤดทู่องเที่ยวของฤดใูบไมร้ว่งกก็ าลงัจะเริ่มตน้ขึน้ ผมคิดว่าทกุ ๆ ท่านก็คงก าลงัวางแผนไปตกปลา ชมใบไมเ้ปล่ียนสี 
ตัง้เตาบารบ์ีคิวป้ิงยา่ง ตัง้แคมป์ และอีกหลากหลายกิจกรรมกนัสินะครบั 

มาถงึหวัขอ้หลกัของครัง้นีน้ะครบั แมว้่าความนิยมของกิจกรรมกลางแจง้นัน้จะลดลงไปมากแลว้ 
ในทางกลบักนัปัญหาต่าง ๆ กลบัเพิ่มมากขึน้ครบั 

ผมอยากจะเขยีนเก่ียวกบักบัปัญหา มารยาท และแนวทางแกไ้ขเมื่อท ากจิกรรมกลางแจง้ทา่มกลางธรรมชาติ 
ฉนัอยากจะเขียนส่ิงนีจ้ากมมุมองของผูท้ี่ชื่นชอบการตัง้แคมป์ 

 

1. ปัญหาขยะ  
หลงัจากสนกุสนานกบัการตัง้แคมป์ หรือ บารบ์ีคิวกนัแลว้ บางคนทิง้เครื่องมือ อาหาร กองไฟ และถ่าน 
ไวบ้รเิวณแคมป์ พืน้ท่ีบรเิวณตัง้แคมป์ และกน้แม่น า้ โดยกลบับา้นมือเปล่า 

 
หากทิง้ขยะไวเ้ช่นนัน้ สตัวป่์าจะมากินขยะที่ถกูทิง้ไว ้ ทัง้ขวดพลาสติก ถาดอาหาร และขยะพลาสติกอื่นๆ 
จะกระจดักระจายลงสู่แม่น า้ และมหาสมทุร ท าใหเ้กิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มอื่น ๆ ตามมามากขึน้ 
นอกจากนีห้ากสตัวป่์าเขา้ใจผิดวา่บรเิวณนัน้เป็นพืน้ท่ีหาอาหาร ก็จะออกมาที่บรเิวณนัน้บ่อยครัง้ขึน้ 
ท าใหเ้ราไม่สามารถใชเ้วลาสนกุสนานไดอ้ย่างปลอดภยัอีกต่อไปครบั ปัญหาดงักล่าวทีเ่กดิขึน้ 
ท าใหท้ี่ตัง้แคมป์และแม่น า้บางแห่งถกูจ ากดัหรือปิด 
ฉะนัน้ขอความรว่มมือใหน้ าส่ิงของที่คณุน ากลบับา้นตดิตวัไปดว้ย และก าจดัทิง้อย่างเหมาะสม 

(*ขึน้อยูก่บัพืน้ท่ีตัง้แคมป์ บางแหง่มีบรเิวณที่คณุสามารถทิง้อาหารได ้
ดงันัน้โปรดตรวจสอบกฎระเบียบการใชส้ถานท่ีก่อน) 
 

2. มารยาท และวิธีการจดัการเมื่อจดุไฟและก่อกองไฟ 

เมื่อเริ่มท าบารบ์คีิวหรือก่อกองไฟ ส่ิงส าคญัคือตอ้งเลือกสถานที่ที่เหมาะสมครบั 
ควรท าในบรเิวณที่ห่างจากพืชพรรณที่ติดไฟไดง้่าย หากใชไ้ฟแชก็ ใหใ้ชก้่อนจดุไฟเท่านัน้ และอยา่ใชเ้พื่อเติมไฟซ า้ 



(วสัดหุลายชนิดมีคณุสมบตัิในการระเหยไดด้ี และติดไฟได ้ และมีความเป็นไปไดท้ี่เปลวไฟจะลกุลาม 
หรือลามไปที่เสือ้ผา้ได)้ เราควรเตรียมถงัน า้ และเตรียมพรอ้มในกรณีที่เกิดอบุตัิเหต ุ
 

เมื่อเริ่มก่อกองไฟ ใหใ้ชแ้ท่นก่อกองไฟ และแผ่นกนัไฟ 

(โดยทั่วไปไม่อนญุาตใหก้่อไฟแบบเปิด *ทัง้นีน้ัน้การกระท าดงักล่าวขึน้อยู่กบักฎของสถานท่ีตัง้แคมป์ 

(มีบางแห่งที่สามารถท าได ้ดงันัน้โปรดตรวจสอบกฎระเบียบการใชส้ถานท่ีก่อน) 

 
↑ตวัอย่างการเกดิเพลิงไหมจ้ากการก่อไฟแบบเปิด 

 
↑แท่นก่อกองไฟ และแผ่นกนัไฟทั่วไป บางครัง้อาจท าใหห้ญา้ที่อยู่ดา้นล่างไหมไ้ด ้ดงันัน้โปรดใชค้วามระมดัระวงั 
 

บางคนฝังถ่านหรือฟืนท่ียงัไม่ดบัสนิท ไม่กท็ิง้ไวอ้ย่างนัน้เลย 
วตัถทุีค่ารบ์อนไนเซชนัไปแลว้จะไม่สามารถผนักลบัคืนสู่ธรรมชาติไม่ว่าจะผ่านไปก่ีปีกต็ามครบั 

นอกจากนีห้ากปล่อยทิง้ไวโ้ดยไมด่บัไฟใหส้นิทจะท าใหเ้กดิความเสียหายต่อไฟ และดิน 
สถานท่ีตัง้แคมป์บางแหง่จะมีถงัดบัเพลิงหรือที่ทิง้ขีเ้ถา้ครบั เพราะฉะนัน้โปรดดบัไฟใหส้นิทดว้ยนะครบั 

 

หากท่านใดน าขีเ้ถา้กลบับา้นไปเพื่อทิง้ ก็ขอใหก้ าจดัทิง้ตามกฎของรฐับาลทอ้งถิ่นที่ท่านอาศยัอยู่ดว้ยครบั 

ในกรณีของเมืองฟคุยุามะ จะตอ้งเทน า้ใส่ขีเ้ถา้ (ที่ดบัแลว้) จากนัน้น าใส่ในถงุพลาสตกิ 
แลว้น าไปทิง้ในวนัเก็บขยะส าหรบัขยะที่สามารถเผาไดค้รบั 

 

เพิ่มเติม: ที่ตัง้แคมป์หรือแม่น า้ที่ไม่มีบรเิวณส าหรบัลา้งจานท่ีใชแ้ลว้หรือเตาย่างบารบ์ีควิ บางครัง้ผมเห็นคนลา้งเตา 
และจานในแม่น า้ใกลเ้คียงซึง่ไม่เพียงแตก่่อใหเ้กิดมลพิษในแม่น า้ แต่ยงัส่งผลกระทบต่อพืช และสตัวด์ว้ย 
ดงันัน้ขอใหใ้ชก้ระดาษส าหรบัใชใ้นครวัหรือทิชชู่แอลกอฮอลเ์ชด็สิ่งสกปรกออก 
แลว้น ากลบัไปลา้งที่บา้นของทา่นนะครบั 

 

เอาล่ะครบั เรามาสนกุกบัการท ากิจกรรมกลางแจง้โดยปฏิบตัติามกฎเกณฑ ์
และค านึงถึงส่ิงแวดลอ้มกนัเถอะนะครบั! 
 


