
วนัท่ี 23 ธันวาคม ปี 2024 
เขียนโดย คณุคิโนะชิตะ หนว่ยวจิยัและพฒันา 

SDGs ~ ส่ิงทีเ่ราสามารถท าได้ 

ทกุท่านสงัเกตไหมครบัว่าช่วงนีม้โีฆษณาเก่ียวกบั SDGs บ่อย ๆ เช่น โฆษณาของ Nisshin Seifun Wellna, NTT West 
Japan และ ทะคะระสแตนดารด์ หลายรายการท่ีก าลงัออกอากาศนะครบั แลว้ระหวา่งที่ดโูฆษณาเหล่านัน้ 
ผมคิดวา่ทกุคนคงจะเห็นค าว่า SDGs, sustainable ครบั 
 

1. เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน (SDGs) คืออะไร? 
ในการประชมุสดุยอดสหประชาชาติเมื่อเดอืนกนัยายน 2015 วาระการพฒันาที่ยั่งยนืปี 2030 
ไดร้บัการรบัรองอยา่งเป็นเอกฉนัทจ์ากประเทศสมาชิก 
โดยมีเปา้หมายมุง่หวงัที่จะสรา้งโลกที่ยั่งยืนและดกีวา่ภายในปี 2030 ประกอบไปดว้ยเป้าหมาย 17 ประการ 
และเป้าหมายย่อย 169 ประการ และใหค้  ามั่นว่าจะ "ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั" บนโลกใบนี ้ โดย SDGs 
เป็นเป้าหมายสากลท่ีไม่เพยีงแตป่ระเทศก าลงัพฒันาเทา่นัน้แต่รวมถึงประเทศพฒันาแลว้เองนัน้กค็วรปฏิบตัิตาม 
และประเทศญ่ีปุ่ นก็ด  าเนินการอย่างแข็งขนัในเรื่องนีเ้ช่นกนั 

 

อา้งอิงจากเว็บไซตก์ระทรวงการต่างประเทศ 

 

SDGs เป็นโครงการรเิริ่มที่มีระยะเวลา 15 ปี ตัง้แต่ปี 2015 ถงึปี 2030 
ผมคิว่าทกุท่านคงเคยเห็นโปสเตอร ์ SDGs แบบเดียวกบัรูปดา้นบนนีม้าหลายครัง้แลว้ครบั 
แต่มีใครบา้งครบัที่รูว้า่เปา้หมายทัง้ 17 ขอ้คืออะไร (ส่วนผม ไม่ทราบมาก่อนเลยครบั) 

 



 

เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนประกอบดว้ยเป้าหมาย 17 ประการและเป้าหมายย่อย 169 ประการ ซึ่งแบ่งออกกวา้ง ๆ 
ไดเ้ป็น 4 หมวดหมู่ครบั 
เป้าหมายที่ 1 ถงึ 6 เป็นส่วนท่ีกล่าวถงึสิทธิมนษุยชนพืน้ฐาน เช่น อาหาร เสือ้ผา้ และที่อยู่อาศยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนเป้าหมายที่ 7 ถึง 11 เป็นเปา้หมายดา้นเศรษฐกิจ และสงัคมครบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป้าหมายที่ 12 ถึง 15 มุง่เนน้ดา้นส่ิงแวดลอ้มครบั 

 

 

 

 

 

 



เป้าหมายที่ 16 และ 17 เป็นส่วนท่ีเนน้ย า้ถึงความจ าเป็นในการสนัติภาพ และความรว่มมือระดบัโลกครบั 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อวนัท่ี 23 กมุภาพนัธ ์ 2024 ทาง ISO ไดแ้กไ้ขมาตรฐานเพื่อตอบสนองต่อเป้าหมาย SDG ขอ้ 13 
"ด าเนินการอยา่งเป็นรูปธรรมเพื่อต่อสูก้บัการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ" 
โดยมาตรฐานท่ีแกไ้ขใหม่นีก้ล่าวถึงความจ าเป็นในการพิจารณาผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศต่อค
วามสามารถในการบรรลผุลลพัธท์ี่ตัง้ใจไวต้ามมาตรฐานระบบการจดัการ 
และไดม้ีการประกาศใชอ้ย่างเป็นทางการโดยค านึงถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศที่เพิม่เขา้ไปใน "ขอ้ 4.1 
การท าความเขา้ใจองคก์ร และบรบิทขององคก์ร" และ "ขอ้ 4.2 การท าความเขา้ใจความตอ้งการ 
และความคาดหวงัของฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง" ซึง่เป็นส่วนทั่วไปของมาตรฐานระบบการจดัการครบั 

 

นอกจากนี ้ มาตรฐานใหมจ่ะมีผลบงัคบัใชห้ลงัการตรวจสอบภายนอกโดยหน่วยงานตรวจสอบตัง้แต่เดือนพฤษภาคม 
2024 เป็นตน้ไปครบั 
เพื่อตอบสนองต่อมาตรฐานท่ีแกไ้ขใหม่นี ้ บรษิัทคาคฮิาระของเราไดท้ าการแกไ้ขคูม่ือการจดัการนโยบาย 
และเปล่ียนรูปแบบตารางการจดัการส่ิงแวดลอ้มของแผนกส าหรบัการด าเนินการประเมินผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
และไดร้บัค าชมเชยอยา่งสงูจากผูต้รวจสอบในระหว่างการตรวจสอบท่ีจดัขึน้ในเดือนสิงหาคมปีนีส้  าหรบัการตอบสน
องที่รวดเรว็เช่นนีค้รบั 
 

2. อะไรเกิดขึน้ก่อนท่ีจะมีการก าหนดเป้าหมายการพฒันาอยา่งยั่งยืน (SDGs) ในปี 2015 
ก่อนที่จะมกีารก าหนดเปา้หมายการพฒันาอย่างยั่งยืน (SDGs) ก็มี MDGs (เป้าหมายการพฒันาอย่างยั่งยืน) ครบั 
เป้าหมายการพฒันาอยา่งยั่งยืน (MDGs) เป็นเป้าหมายรว่มกนัของชมุชนนานาชาติในดา้นการพฒันา 
โดยรวบรวมขึน้จากปฏิญญาสหสัวรรษแห่งสหประชาชาติที่ไดร้บัการรบัรองในการประชมุสดุยอดสหสัวรรษแห่งสหประช
าชาติที่จดัขึน้ในนวิยอรก์เมื่อเดือนกนัยายน ปี 2000 

  เป้าหมายที่ 1: ขจดัความยากจน และความหวิโหยขัน้รุนแรง 

  เป้าหมายที่ 2: บรรลกุารศกึษาระดบัประถมศกึษาถว้นหนา้ 



  เป้าหมายที่ 3: ส่งเสรมิความเท่าเทียมทางเพศ และเสรมิพลงัใหผู้ห้ญิง 

  เป้าหมายที่ 4: ลดอตัราการเสียชวีิตของเดก็ 

  เป้าหมายที่ 5: พฒันาสขุภาพมารดา 

  เป้าหมายที่ 6: ป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้ HIV/เอดส ์มาลาเรยี และโรคอื่นๆ 

  เป้าหมายที่ 7: สรา้งหลกัประกนัความยั่งยืนของสิง่แวดลอ้ม 

  เป้าหมายที่ 8: พฒันาความรว่มมือระดบัโลกเพื่อการพฒันา 

 

3. อะไรจะเกิดขึน้ต่อไปหลงัจาก SDGs? 
หลงัจาก SDGs ตวัชีว้ดัระหวา่งประเทศใหม่ตัง้แต่ปี 2031 ถึง 2045 
น่าจะพฒันาเป็นเป้าหมายความเป็นอยู่ที่ดีอยา่งยั่งยืน (SWGs) ครบั 

 

4. เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนที่บคุคลสามารถมีส่วนรว่มไดม้ีอะไรบา้ง 

① อย่าใชไ้ฟฟ้าหรือน า้อยา่งสิน้เปลือง 
การประหยดัไฟฟา้ และน า้ชว่ยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และปกป้องทรพัยากรของโลก 
② ก าจดัขยะอาหาร 
ก าจดัความหวิโหยดว้ยการหลีกเล่ียงอาหารเหลือ และทิง้อาหารท่ียงัรบัประทานได ้

③ ลดขยะโดยแยกขยะอยา่งทั่วถึง 
แยกขยะอย่างทั่วถึง และรีไซเคิลเป็นทรพัยากร 
④ ส่งเสรมิสงัคมไรก้ระดาษ 
ลดการใชก้ระดาษ และลดการสรา้งขยะ 

⑤ ใชถ้งุผา้รกัษ์โลก 
ลดการสรา้งขยะพลาสตกิดว้ยการปฏิเสธการใชถ้งุพลาสติกในซูเปอรม์ารเ์กต็ และรา้นสะดวกซือ้ 

⑥เลือกผลิตภณัฑท์ี่มีบรรจภุณัฑเ์รียบงา่ย 



เพื่อลดการสรา้งขยะ ควรระวงัภาชนะ และบรรจภุณัฑท์ี่จะกลายเป็นขยะเมื่อซือ้สินคา้ 
และพยายามไม่น าขยะกลบับา้นใหม้ากที่สดุ 
⑦อย่าซือ้มากเกินความจ าเป็น ปฏิบตัิตามค าแนะน าการใชง้าน 
พยายามซือ้เฉพาะเท่าที่จ  าเป็น อย่าใชม้ากเกินความจ าเป็น (ปฏิบตัิตามค าแนะน าในการใชย้า) 

⑧ การซือ้ส่ิงของที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ซือ้สินคา้ที่มเีครื่องหมายรบัรองดา้นส่ิงแวดลอ้ม (สินคา้ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มต ่า) 
⑨ ลดการเดินทางดว้ยรถยนต ์
พิจารณาวิธีการเคลื่อนยา้ย และขนส่งผูค้น และผลิตภณัฑ ์ปรบัปรุงประสิทธิภาพการขนส่ง 
และการบรรทกุโดยส่งเสรมิการใชร้ะบบขนส่งสาธารณะ 
และส่งเสรมิการขนส่งแบบผสมจากซพัพลายเออรห์ลายรายไปยงัลกูคา้รายเดยีว (Milk run) และการด าเนินการรว่มกนั 
⑩ แนะน าพลงังานหมนุเวียน 
ติดตัง้แผงโซลารเ์ซลลเ์พื่อผลิตพลงังานแสงอาทิตย ์

 

SDGs คือเป้าหมายระดบัโลกรว่มกนัท่ีตอ้งบรรลใุหไ้ดภ้ายในปี 2030 ครบั 
เนื่องจากเป้าหมายเหล่านีเ้ก่ียวขอ้งกบัปัญหาระดบัโลก เช่น ความเหล่ือมล า้ตา่งๆ ทั่วโลก การเตบิโตทางเศรษฐกิจ 
และการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ อาจมีคนคดิวา่ "นี่เป็นส่ิงที่ประเทศ รฐับาลทอ้งถิ่น และบรษิทัต่างๆ ควรจดัการ" 
หรือ "ความพยายามของแต่ละคนเพียงอย่างเดยีวจะไม่สรา้งความแตกต่าง" 
แต่ทกุคนสามารถมีส่วนรว่มไดง้า่ยๆ เพียงแค่ตระหนกัถึงส่ิงเหล่านีใ้นชีวติประจ าวนัของแต่ละคนครบั 
มามีส่วนรว่มอย่างจรงิจงัใน SDGs กนัเถอะครบั 


