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ในฤดูหนาวนีม้กีารระบาดของไขห้วดัใหญข่ึน้ครบั หลงัจากวนัหยดุชว่งปีใหม่ ในแผนกชบุโลหะเอง

ก็มผีูล้าหยดุจากการเป็นไขห้วดัใหญอ่ยา่งต่อเน่ืองครบั

สาเหตุของการระบาดน้ัน ดูเหมอืนจะมาจากการทีส่ถานการณโ์ควดิสงบลงและมผีูค้นทีไ่ม่สวม

หนา้กากอนามยัเพิม่มากขึน้ครบั

1.ไขห้วดัใหญค่อือะไร

ไขห้วดัใหญเ่ป็นโรคตดิเชือ้ทีเ่กดิจากไวรสัอนิฟลเูอนซา การระบาดมกัเร ิม่ตน้ในชว่งปลายเดอืน

พฤศจกิายนถงึตน้เดอืนธนัวาคมของทกุปี และจะถงึจดุสงูสดุในชว่งเดอืนมกราคมถงึมนีาคมของปีถดัไป

เน่ืองจากมคีวามสามารถในการแพรเ่ช ือ้สงู เมือ่เร ิม่ระบาด การตดิเชือ้จะขยายวงกวา้งในระยะเวลาอนัสัน้ 

เมือ่ตดิเช ือ้ไวรสัอนิฟลเูอนซา หลงัจากระยะฟักตวั 1-3 วนั จะมอีาการไขส้งูเกนิ 38°C ไอ หนาวสัน่ 

เจ็บคอ ปวดขอ้ ออ่นเพลยีทัง้ตวั ปวดศรีษะ รวมถงึน า้มูกและอาการไอ หากคดิวา่เป็นไขห้วดัใหญ่

สิง่ส าคญัคอืตอ้งพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ ดืม่น า้ใหม้าก การรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัอนิฟลเูอนซาก็มปีระสทิธภิาพ

สว่นใหญจ่ะมอีาการไม่รนุแรงและหายได ้แต่ในบางกรณีทีพ่บไดน้อ้ย โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 

อาจมพีฤตกิรรมผดิปกต ิเชน่ วิง่ออกไปอยา่งกะทนัหนั พยายามออกจากหอ้ง เดนิไปมา 

หรอือบุตัเิหตุจากการตกจากทีส่งู โดยไม่เกีย่วกบัชนิดของยาตา้นไวรสัอนิฟลเูอนซาหรอืการรบัประทานยา

(พบมากในเด็กและเยาวชนวยัเรยีน โดยเฉพาะในชว่ง 2 วนัแรกหลงัมไีข)้ นอกจากนี ้หญงิตัง้ครรภ ์

ทารกและเด็กเล็ก ผูส้งูอาย ุหรอืผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนัต ่า มรีายงานวา่มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะมอีาการรนุแรง

ในปีทีไ่ขห้วดัใหญร่ะบาดหนัก มแีนวโนม้ทีจ่ะมผีูเ้สยีชวีติมากกวา่ปีทีไ่ม่มกีารระบาด จงึไม่ควรประมาทนะครบั

2.ไขห้วดัใหญต่ดิต่อไดอ้ยา่งไร

การตดิเชือ้สว่นใหญเ่กดิจากการจาม และการไอครบั

ละอองทีม่ไีวรสัจะกระจายในอากาศ และเมือ่สดูเขา้ไปจะท าใหต้ดิเช ือ้

ในระยะห่าง 1-1.5 เมตร ไวรสัสามารถเขา้สูร่ะบบทางเดนิหายใจไดโ้ดยตรงครบั

การตดิเชือ้จากการสมัผสั

มอืทีส่มัผสักบัลกูบดิประตูหรอืสวติชไ์ฟทีม่ไีวรสัอยูน้ั่น

หากน ามาสมัผสัจมูกหรอืปาก ก็มโีอกาสตดิเชือ้ไดค้รบั

การตดิเชือ้ทางอากาศ

ในพืน้ทีปิ่ดทบึ ไวรสัสามารถแพรก่ระจายไปทัว่และอาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ไดค้รบั

3.การป้องกนัและมาตรการ



พืน้ฐานคอืการลา้งมอืและการฆ่าเช ือ้ทีม่อืครบั

การลา้งมอืมคีวามส าคญั การลา้งมอืดว้ยน า้สะอาดและสบูจ่ะชว่ยก าจดัไวรสัอนิฟลเูอนซาทีต่ดิอยูท่ีม่อื

และนิว้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพครบั

เจลแอลกอฮอลล์า้งมอืก็มปีระสทิธภิาพเชน่กนัครบั

มารยาทในการไอ

เพือ่ป้องกนัการแพรเ่ช ือ้จากละอองจากการไอและจาม ผูต้ดิเช ือ้ควรสวมหนา้กากอนามยั นอกจากนี้

อแนะน าใหส้วมหนา้กากอนามยัเมือ่ไปพบแพทยห์รอืเยีย่มสถานพยาบาลผูส้งูอาย ุการสวมหนา้กาก

อนามยัจะมปีระสทิธภิาพส าหรบัผูม้คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะมอีาการรนุแรงเมือ่ไปในทีแ่ออดัในชว่งการระบาด

ของไขห้วดัใหญ ่หากไม่ไดส้วมหนา้กากและรูส้กึวา่ก าลงัจะไอหรอืจาม ใหใ้ชก้ระดาษทชิชหูรอื

แขนปิดปากและจมูกเพือ่ไม่ใหล้ะอองกระจาย กระดาษทชิชทูีใ่ชแ้ลว้ใหท้ิง้ในถงัขยะ หากใชฝ่้ามอืปิด

ปากหรอืจมูก ใหร้บีลา้งมอืทนัทนีะครบั

การรกัษาความชืน้และการระบายอากาศในหอ้ง

เมือ่อากาศแหง้ เยือ่บใุนคอจะมกีารป้องกนัลดลง ท าใหต้ดิไขห้วดัใหญไ่ดง้า่ย ความชืน้ทีเ่หมาะสมคอื

50-60% โปรดใชเ้คร ือ่งท าความชืน้อยา่งเหมาะสม หากมคีนในครอบครวัตดิเชือ้ ใหพ้ยายามอยู่

แยกหอ้งกนั และหมัน่ระบายอากาศในหอ้งเป็นระยะนะครบั

การฉีดวคัซนี

การฉีดวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญก่อ่นฤดูระบาดเป็นหน่ึงในมาตรการทีม่ปีระสทิธภิาพ แนะน าใหฉี้ด

ทกุปีภายในกลางเดอืนธนัวาคม การฉีดวคัซนีไม่ไดร้บัประกนัวา่จะไม่ตดิไขห้วดัใหญอ่ยา่งเด็ดขาด

 แต่มปีระสทิธภิาพในการป้องกนัการเกดิโรคหลงัตดิเชือ้และลดความรนุแรงของอาการหากเกดิการ

ตดิเชือ้ ผูท้ีอ่ายุ 13 ปีขึน้ไปฉีดวคัซนี 1 คร ัง้ ผูท้ีอ่ายตุ ่ากวา่ 13 ปีฉีดวคัซนี 2 คร ัง้เป็นหลกั

(การฉีดวคัซนีตามความสมคัรใจ / ขอ้มูล ณ เดอืนพฤศจกิายน 2024) นอกจากนี ้ตัง้แต่เดอืนตุลาคม

 2024 วคัซนีไขห้วดัใหญช่นิดเชือ้มชีวีติออ่นฤทธิแ์บบพ่นจมูกก็สามารถฉีดไดแ้ลว้เชน่กนั (ส าหรบัผู ้

ทีม่อีาย ุ2-19 ปี ฉีด 1 คร ัง้) ผูท้ีม่อีายุ 65 ปีขึน้ไป ผูท้ีม่อีายุ 60-64 ปีทีม่ปัีญหาดา้นหวัใจ ไต 

หรอืระบบทางเดนิหายใจ รวมถงึผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนับกพรอ่งจากเชือ้ HIV เป็นกลุม่เป้าหมายส าหรบัการ

ฉีดวคัซนีตามก าหนดครบั

ทัง้หมดนี ้แมห้ลายทา่นอาจทราบอยูแ่ลว้ แต่เน่ืองจากการตดิเชือ้ทีแ่พรก่ระจายในบรษิทัและการเพิม่ขึน้

ของผูท้ีห่ยดุงานน้ันสง่ผลกระทบต่อการท างาน จงึขอใหท้กุคนป้องกนัการตดิเชือ้และดูแลตวัเองกนันะครบั


