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คุณลักษณะของลูกฟุตซอล 
31 มีนาคม 2025 

เขียนโดยคณุมิยาซาโตะ จากชมรมฟตุซอล 
 

สวสัดีครบัทกุ ๆ ท่าน ขอบคณุส าหรบัการท างานในทกุ ๆ วนันะครบั ผมมิยาซาโตะ สมาชิกชมรมฟตุซอลครบั 
ในครัง้นี ้ผมอยากจะมาแนะน าเก่ียวกบั "คณุลกัษณะของลกูฟตุซอล" ครบั 

◆คณุลกัษณะของลกูฟตุซอล 
ลกูฟตุซอลมีความแตกต่างจากลกูฟตุบอลใน 3 ประเด็นหลกัคือ "ขนาด" "น า้หนกั" และ "การกระดอน" 
ตามตารางที่ 1 ดา้นล่าง ลกูฟตุบอลและลกูฟตุซอลเบอร ์3 มีขนาดเท่ากนั แต่ลกูฟตุซอลจะหนกักว่าประมาณ 50 - 
70 กรมั ส าหรบัเบอร ์4 เสน้รอบวงของลกูฟตุซอลจะเล็กกวา่ประมาณ 1.5 - 2 เซนติเมตร แต่หนกักว่าประมาณ 50 
กรมั กล่าวคือ ลกูฟตุซอลจะเล็กกว่าแต่หนกักว่าลกูฟตุบอล 
นอกจากนี ้ลกูฟตุซอลยงัถกูออกแบบใหก้ระดอนนอ้ยกวา่ลกูฟตุบอล 
ตามกฎของฟตุซอล "เมื่อปล่อยลกูบอลจากความสงู 2 เมตร การกระดอนครัง้แรกตอ้งอยู่ระหวา่ง 50-65 เซนตเิมตร" 
และ "แรงดนัลมภายในตอ้งอยู่ระหว่าง 0.4 - 0.6 บาร"์ 
(ส าหรบัลกูฟตุบอล การกระดอนอยู่ระหว่าง "125-155 เซนติเมตร" และ "แรงดนัลมภายใน 0.6-1.1 บาร"์) 
 

เบอรข์นาด 
ลูกบอล 

เส้นผ่านศูนยก์ลางโดยประมาณ เส้นรอบวง น ้าหนัก ช้ันเรียนที่มีสิทธิ์ใช้งาน 

ลกูฟตุบอลเบอร ์

3 

19 ซม. 58-60 ซม. 300-

320 

กรมั 

ส าหรบัชัน้ประถมศกึษา 

ลกูฟตุบอลเบอร ์

4 

20.5 ซม. 63.5-66 

ซม. 

350-

390 

กรมั 

ส าหรบัโรงเรียนประถมศกึษาตามมาตรฐานสมาคมฟตุบอลญ่ีปุ่ น 

ลกูฟตุบอลเบอร ์

5 

22 ซม. 68-70 ซม. 410-

450 

กรมั 

ส าหรบัการใชง้านทั่วไป โรงเรียนมธัยม วิทยาลยั 

และมหาวิทยาลยั 

ลกูฟตุซอลเบอร ์

3 

19 ซม. 58-60 ซม. 350-

390 

กรมั 

ส าหรบัชัน้ประถมศกึษา 
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ลกูฟตุซอลเบอร ์

4 

20.5 ซม. 62-64 ซม. 400-

440 

กรมั 

ส าหรบัการใชง้านทั่วไป โรงเรียนมธัยม วิทยาลยั 

และมหาวิทยาลยั 

ตารางที่ 1 ความแตกตา่งระหว่างฟตุบอลและฟตุซอล 

※โดยทั่วไป ขนาดลกูบอลท่ีใชคื้อ นกัเรียนประถมใชเ้บอร ์3 นกัเรียนมธัยมขึน้ไปใชเ้บอร ์4 

 

 

 
◆สาเหตทุี่ออกแบบใหก้ระดอนนอ้ย 
เนื่องจากสนามฟตุบอลนัน้มีขนาดกวา้ง จึงไม่เป็นปัญหาหากลกูบอลจะกระดอนมาก แต่ส าหรบักีฬาฟตุซอล 
ที่สนามมีขนาดเล็กนัน้ หากลกูบอลกระดอนมากเกินไปจะท าใหค้วบคมุยาก 
จึงออกแบบใหก้ระดอนนอ้ยเพื่อใหง้่ายต่อการควบคมุครบั 
เหตผุลที่ลกูฟตุซอลกระดอนนอ้ยก็เพราะมีการบรรจนุุ่นไวภ้ายในลกู (ระหวา่งผิวหนงัดา้นนอกกบัยางดา้นใน) 
ซึ่งส่วนท่ีเป็นนุ่นจะชว่ยลดแรงกระแทกจากการกระดอนท าใหล้กูฟตุซอลกระดอนนอ้ยลงครบั 
 

◆สรุป 
รายละเอียดขา้งตน้คือการแนะน าคณุลกัษณะของลกูฟตุซอลโดยสงัเขปนะครบั 
สดุทา้ยนี ้ ผมขอใชพ้ืน้ท่ีนีเ้พื่อแจง้ว่าชมรมฟตุซอลของเรามีการจดักจิกรรมกนัเดือนละครัง้ 
โดยเชา่สนามฟตุซอลหรือโรงยิม ปัจจบุนัเรามกัจดักิจกรรมที่ Evolvin Football Field ในเขตนิฮามะโจ 
เมืองฟคุยุามะ 
ผูท้ี่สนใจหรือตอ้งการออกก าลงักายหลงัจากหา่งหายไปนาน สามารถติดต่อคณุโอโมรจิากฝ่ายควบคมุคณุภาพ 
หรือหวัหนา้แผนกโคซาซะจากฝ่ายปฏิบตัิการไดเ้ลยนะครบั มาออกก าลงักายดว้ยกนันะครบั! 

※กิจกรรมจดัเดือนละ 1 ครัง้ในวนัเสาร ์เวลา 18:00-20:00 น. 
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(ที่มาของภาพ) ●ลกูบอล: https://futsal-information.com/rule/ 

●Evolvin: https://evolvinfootballfield.com/facilities-guide/ 


