
25 สิงหาคม ปี 2025 
เขียนโดยคณุนะคะยะมะ แผนกงานฉีด 

โรคหลอดเลือดสมองตบี 

ครัง้นี้ผมตัง้ใจจะเล่าเรื่องเกีย่วกบัโรคหลอดเลอืดสมองตบี ซึง่คณุพ่อคุณแม่ของผมไดล้ม้ป่วยลง 
และก าลงัเผชญิกบัผลกระทบจากอาการแทรกซอ้นทีห่ลงเหลอือยู่จนถงึปัจจุบนัครบั 
 

โรคหลอดเลือดสมองตีบ  
คอืภาวะทีห่ลอดเลอืดในสมองเกดิการอุดตนัหรอืแคบลง ส่งผลใหก้ารไหลเวยีนของเลอืดหยุดชะงกั 
สมองจงึไม่ไดร้บัออกซเิจนและพลงังานอย่างเพยีงพอ จนท าใหเ้ซลลส์มองบางส่วนตายลงในทีสุ่ดครบั 
 

อาการของโรคหลอดเลือดสมองตีบ 
ลกัษณะอาการจะแตกต่างกนัไปตามต าแหน่งทีเ่กดิภาวะในสมองนะครบั 
โดยแต่ละจุดทีไ่ดร้บัผลกระทบจะส่งผลใหเ้กดิอาการเฉพาะทีไ่ม่เหมอืนกนัครบั 
 
ความบกพร่องด้านการเคลื่อนไหว 
หนึ่งในอาการทีพ่บไดบ้่อยคอืภาวะอมัพาตครึง่ซกี ซึง่ส่งผลใหก้ารเคลื่อนไหวของแขน ขา 
หรอืแมแ้ต่ปลายนิ้วเป็นไปอย่างยากล าบากครบั นอกจากนี้ยงัอาจมปัีญหาในการพดู เช่น พดูไม่ชดั ลิน้แขง็ 
หรอืมอีาการกลนือาหารล าบากดว้ยครบั 
ซึง่ลว้นเป็นผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากความเสยีหายของสมองในส่วนทีค่วบคมุการเคลื่อนไหวและการสื่อสารครบั 
 

ความบกพร่องด้านการรบัรู้สมัผสั 
หมายถงึภาวะทีร่ะบบรบัรูข้องรา่งกายเกดิความผดิปกต ิโดยอาการทีพ่บไดบ้่อย ไดแ้ก่ อาการชาตามมอืหรอืเทา้ 
การสญูเสยีความรูส้กึสมัผสั เช่น ไม่สามารถรบัรูก้ารแตะตอ้ง หรอืไม่สามารถรบัรูค้วามรอ้น–เยน็ไดต้ามปกต ิ
 

ความบกพร่องด้านการออกเสียงและภาวะสูญเสียความสามารถทางภาษา 
เป็นอาการท่ีเกิดจากความเสียหายบริเวณสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษา ความจ า และการอ่านเขียนครบั 
ส่งผลใหค้วามสามารถในการเปล่งเสียงพูดลดลง หรือแมแ้ต่การอ่านตวัหนงัสือแลว้ไม่สามารถเขา้ใจความหมาย 
รวมถึงการเขียนขอ้ความก็อาจท าไดย้ากหรือไม่สามารถท าไดเ้ลยครบั 

 

 
ความบกพร่องด้านการท างานระดบัสูงของสมอง (ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา) 
เป็นอาการทีเ่กดิขึน้เมื่อสมองส่วนทีค่วบคมุการจดจ า การเรยีนรู ้การคดิวเิคราะห ์
และอารมณ์ไดร้บัความเสยีหาย ส่งผลใหเ้กดิความผดิปกตหิลากหลายรปูแบบ เช่น ความจ าเสื่อม 
(ความสามารถในการจดจ าลดลง), สมาธสิัน้ (มปัีญหาในการจดจ่อหรอืโฟกสั), 



รวมถงึพฤตกิรรมทางสงัคมทีเ่ปลีย่นไป เช่น มอีารมณ์รุนแรง ฉุนเฉียวงา่ย 
หรอืแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วโดยไม่สามารถควบคุมไดค้รบั 
 

สาเหตุของโรคหลอดเลอืดสมองตีบ 
โรคหลอดเลอืดสมองตบีเกดิขึน้จากการทีเ่ลอืดไม่สามารถไหลเวยีนไปยงัสมองไดอ้ย่างเพยีงพอ 
ส่งผลใหเ้น้ือเยื่อสมองขาดออกซเิจนและเสยีหาย ซึง่ความผดิปกตขิองการไหลเวยีนของเลอืดนี้ 
มกัเกดิจากสาเหตหุลกั 3 ประการ 
 

ความดนัโลหิตสูง: เม่ือความดนัโลหิตอยูใ่นระดบัสูงเป็นเวลานาน 
จะส่งผลให้ผนงัดา้นในของหลอดเลือดเกิดความเสียหาย และน าไปสู่ภาวะหลอดเลือดแขง็ตวั 
ซ่ึงภาวะน้ีจะเพ่ิมความเส่ียงให้หลอดเลือดขนาดเลก็ในสมองเกิดการตีบหรืออุดตนั 
และอาจน าไปสู่โรคหลอดเลือดสมองตีบในท่ีสุด 
 

ภาวะหลอดเลือดแขง็ตวั: เม่ือไขมนั คอเลสเตอรอล และแคลเซียมสะสมอยูต่ามผนงัหลอดเลือดมากขึ้นเร่ือย ๆ 
จะท าให้หลอดเลือดแขง็ตวัและเกิดล่ิมเลือดไดง้่าย ส่งผลให้หลอดเลือดสูญเสียความยืดหยุน่และเกิดการตีบแคบ 
ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้การไหลเวียนของเลือดไปยงัสมองถูกขดัขวาง 
และน าไปสู่การเกิดโรคหลอดเลือดสมองตีบในท่ีสุด 
 

ภาวะหวัใจหอ้งบนสัน่พลิว้: เป็นภาวะทีห่วัใจหอ้งบน ซึง่ท าหน้าทีเ่กบ็เลอืด 
เกดิการสัน่ไหวผดิปกตอิย่างละเอยีดถี ่(ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ) 
ส่งผลใหก้ารไหลเวยีนของเลอืดภายในหวัใจไม่เป็นไปตามปกต ิและเกดิการคัง่คา้งของเลอืด 
ซึง่อาจน าไปสู่การก่อตวัของลิม่เลอืดไดง้า่ย หากลิม่เลอืดนี้หลุดออกและไหลไปยงัสมอง 
กอ็าจท าใหห้ลอดเลอืดในสมองอุดตนั และเป็นสาเหตุของโรคหลอดเลอืดสมองตบีในทีสุ่ด 
 
แนวทางการรบัมือ 
หากสงสยัว่าอาจเกดิภาวะหลอดเลอืดสมองตบี สิง่ส าคญัทีสุ่ดคอืการเขา้รบัการรกัษาโดยเรว็ทีสุ่ดครบั 
เพราะเมื่อการไหลเวยีนของเลอืดไปยงัสมองหยุดลง เซลลส์มองทีถู่กท าลายแลว้จะไม่สามารถฟ้ืนฟูกลบัคนืได ้
ดว้ยเหตุนี้ การเริม่ตน้การรกัษาอย่างทนัทว่งทจีงึเป็นสิง่จ าเป็น 
เพื่อจ ากดัความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้กบัสมองใหไ้ดน้้อยทีสุ่ด ยิง่เขา้รบัการรกัษาเรว็เท่าไร 
ทางเลอืกในการรกัษากจ็ะมมีากขึน้ตามไปดว้ยครบั 
 

จ าสญัญาณเตือนโรคหลอดเลอืดสมองตีบด้วยหลกั FAST ไว้ให้ดี! 
FAST เป็นค าย่อทีใ่ชส้ าหรบัตรวจเชก็อาการเบือ้งตน้ของโรคหลอดเลอืดสมองตบี 
พรอ้มแนวทางการรบัมอือย่างเรง่ด่วน โดยค าว่า “FAST” นอกจากจะเป็นตวัย่อแลว้ ยงัหมายถงึ “รวดเรว็” 
ซึง่สะทอ้นถงึความจ าเป็นในการเขา้รบัการรกัษาโดยทนัท ีหากพบอาการต่อไปนี้ 



ควรรบีไปพบแพทยโ์ดยไม่รอชา้ 
 
ใบหน้า (Face) 
ใหส้งัเกตเมื่อผูป่้วยยิม้ว่า มุมปากทัง้สองขา้งยกขึน้เท่ากนัหรอืไม่ หากพบว่ามุมปากดา้นใดดา้นหนึ่งตกลง 
หรอืมนี ้าลายไหลออกจากมุมนัน้ อาจเป็นสญัญาณเตอืนของโรคหลอดเลอืดสมองตบี 
แขน (Arm) 
ใหล้องยกแขนทัง้สองขา้งขึน้โดยหงายฝ่ามอืขึน้ และพยายามรกัษาระดบัแขนใหข้นานกบัพืน้ 
หากพบว่าแขนขา้งใดขา้งหนึ่งออ่นแรงจนไม่สามารถยกคา้งไวไ้ด ้หรอืตกลงมาเองโดยควบคมุไม่ได ้
อาจเป็นสญัญาณเบือ้งตน้ของอาการอมัพาตทีเ่กดิจากโรคหลอดเลอืดสมองตบี 
 

การพดู (Speech) 
ใหส้งัเกตว่าผูป่้วยสามารถพดูไดต้ามปกตหิรอืไม่ หากพบว่าพดูตดิขดั พดูไม่ชดั 
หรอืออกเสยีงไม่เป็นค า อาจเป็นสญัญาณเบือ้งตน้ของความผดิปกตดิา้นภาษา 
ซึง่เป็นหนึ่งในอาการเตอืนของโรคหลอดเลอืดสมองตบี 
 

เวลา (Time) 
หากพบว่าอาการใดอาการหนึ่งในสามขอ้—ใบหน้า แขน หรอืการพดู—
ตรงกบัสญัญาณเตอืนของโรคหลอดเลอืดสมองตบี ควรสงสยัไวก้่อนว่าอาจเกดิภาวะนี้ขึน้ 
และรบีตรวจสอบเวลาโดยทนัท ีจากนัน้ใหโ้ทรเรยีกรถพยาบาลโดยไม่ลงัเล 
เพราะระยะเวลาทีผ่่านไปนับจากช่วงเริม่ตน้ของอาการ 
จะส่งผลต่อแนวทางการรกัษาและโอกาสในการฟ้ืนตวัอย่างมปีระสทิธภิาพ 
 

การป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองตีบ 
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใชช้วีติถอืเป็นหวัใจส าคญัในการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองตบี 
โดยเฉพาะการงดสบูบุหรี ่การออกก าลงักายอย่างเหมาะสม การรบัประทานอาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการ 
การดื่มน ้าใหเ้พยีงพอ และการดแูลจดัการความเครยีดอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ การรกัษาโรคเรื้อรงั เช่น 
ความดนัโลหติสงูและเบาหวาน กม็บีทบาทส าคญัในการลดความเสีย่งของโรคนี้เช่นกนั 
อกีหนึ่งแนวทางทีม่ปีระสทิธภิาพคอืการเขา้รบัการตรวจสมองดว้ย “สมองดอ็ก” ซึง่สามารถช่วยตรวจพบโรคต่าง 
ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสมองไดต้ัง้แต่ระยะเริม่ตน้ เช่น โรคหลอดเลอืดสมองตบี โรคหลอดเลอืดสมองแตก 
หรอืภาวะเลอืดออกใตเ้ยื่อหุม้สมอง รวมถงึเนื้องอกในสมอง การตรวจพบตัง้แต่เนิ่น ๆ 
จะชว่ยใหส้ามารถวางแผนการรกัษาและดแูลสุขภาพไดอ้ย่างทนัท่วงท ี
 

คุณพ่อคุณแม่ของผมมอีาการหลอดเลอืดสมองตบีในบรเิวณทีค่วบคุมการเคลื่อนไหวและการใชภ้าษา 
ส่งผลใหม้อีาการอมัพาตครึง่ซกีและภาวะสญูเสยีความสามารถทางภาษาไปครบั 
โดยเฉพาะภาวะสญูเสยีความสามารถทางภาษา ท าใหก้ารฟัง พดู อ่าน และเขยีนบกพร่องอย่างมาก 
จนไม่สามารถสื่อสารไดต้ามปกตคิรบั 



หากอาการรุนแรง การกลบัไปใชช้วีติแบบเดมิอาจเป็นเรื่องยาก บางรายไม่สามารถกลบับา้นได ้
ตอ้งใชช้วีติในสถานดแูลครบั และเมื่อไม่สามารถสื่อสารหรอืแสดงเจตจ านงไดอ้ย่างชดัเจน 
ศกัดิศ์รทีีเ่คยหล่อหลอมมาตลอดชวีติกอ็าจถูกลดทอนลงอย่างน่าเศรา้ 
ดงันัน้ ขอใหทุ้กท่านใส่ใจดแูลสุขภาพ ปรบัพฤตกิรรมการใชช้วีติเพื่อป้องกนัโรคนี้ และหากพบอาการผดิปกต ิ
ควรรบีโทรเรยีกรถพยาบาลและเขา้รบัการรกัษาโดยเรว็ทีสุ่ดนะครบั 


