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เขยีนโดยคุณโอะดะฮะระ แผนกควบคุมการผลคิ 

โคะโดะโมะคะงุระ 

ผมขอแนะน า “คลาสสบืสานการแสดงโคะโดะโมะคะงุระ” ทีลู่กชายวยั 4 
ขวบของผมก าลงัเขา้ร่วมอยูใ่นขณะนี้ครบั เดมิท ี การแสดงโคะโดะโมะคะงุระถอืเป็นสิง่ทีห่าโอกาสสมัผสัไดย้าก 
แต่มเีหตุผลทีลู่กชายของผมเกดิความสนใจในศลิปะพืน้บา้นน้ีกม็เีรื่องราวทีน่่าประทบัใจอยู่เบือ้งหลงัครบั 
ตอนทีลู่กชายของผมยงัอายุเพยีง 2 ขวบ 
เขาไดม้โีอกาสชมการแสดงโคะโดะโมะคะงุระในงานกจิกรรมทีจ่ดัขึน้โดยคณะนักแสดงเดก็จากเมอืงคะมโินะอชิ ิ
โคเกน็ ซึง่มรีุ่นพีจ่ากโรงเรยีนอนุบาลทีเ่ขาเรยีนอยู่เขา้รว่มฝึกฝนอยู่ในคณะนัน้ครบั ในวนันัน้ เขาไดเ้หน็เดก็ๆ 
รุ่นเดยีวกนัออกมาแสดงอย่างสงา่งามและมัน่ใจ โดยเฉพาะฉากทีป่รากฏ “งยูกัษแ์ปดหวั” หรอื 
“ยามาตะโนะโอะโระจ”ิ ทีเ่ตม็ไปดว้ยพลงัและความน่าเกรงขาม ท าใหเ้ขารูส้กึตื่นตาตื่นใจอย่างมาก 
และนัน่เองคอืจุดเริม่ตน้ทีท่ าใหเ้ขาเอ่ยปากว่า “อยากลองท าบา้ง” 
และเริม่สนใจในโคะโดะโมะคะงุระอย่างจรงิจงัครบั 
 

 

ผมอยากสนับสนุนใหเ้ขาไดล้องท าในสิง่ทีเ่ขาสนใจ 
แต่เนื่องจากในพืน้ทีใ่กลบ้า้นไมม่สี านักสอนโคะโดะโมะคะงุระโดยเฉพาะ 
ผมจงึพาลูกไปชมงานแสดงโคะโดะโมะคะงุระทีจ่ดัขึน้ในภูมภิาคชโูกกุ 
เพื่อใหเ้ขาไดเ้รยีนรูป้ระวตัศิาสตรข์องคะงุระไปพรอ้มกบัการสมัผสับรรยากาศจรงิ 
และไดพ้ดูคุยกบันักแสดงในงานเพื่อสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัสถานทีฝึ่กซอ้มครบั 
ผมตดิต่อสอบถามไปยงัเทศบาลเมอืงใกลเ้คยีง และในทีสุ่ดเมื่อปีทีแ่ลว้กพ็บว่า ทีเ่มอืงอบิาระ จงัหวดัโอกายามะ 
มกีารจดั “คลาสสบืสานศลิปะคะงุระ” ทุกเชา้วนัเสาร ์ซึง่ตอนนี้ลูกชายของผมกไ็ดเ้ขา้ร่วมเรยีนอย่างต่อเนื่อง 
ในคลาสนี้มนีักเรยีนประมาณ 20 คน ตัง้แต่เดก็ก่อนวยัเรยีนไปจนถงึระดบัมธัยมตน้ 
โดยจะมกีารฝึกซอ้มทุกวนัพฤหสับดแีละวนัเสาร ์ (วนัพฤหสับดสี าหรบัเดก็ประถมขึน้ไป) 
จะมพีธิเีปิดการเรยีนในเดอืนพฤษภาคมของทุกปี 
และเดก็ทีส่มคัรเขา้เรยีนใหม่จะไดข้ึน้แสดงเปิดตวัในงานแสดงเดอืนกุมภาพนัธข์องปีถดัไปครบั 



 

การเรยีนการสอนในคลาสนี้เริม่ตน้จากการใหเ้ดก็ๆ ไดช้มการแสดงของรุ่นพีก่่อน เดก็ๆ 
จะนัง่อยูห่น้าเวทเีพื่อดกูารร่ายร าอย่างตัง้ใจ ขณะทีผู่ป้กครองจะไม่เขา้ไปใกลช้ดิ 
แต่คอยเฝ้าดอูยู่ดา้นหลงัสุดของหอ้ง 
บางครัง้เดก็ๆ กใ็ชเ้วลาทัง้วนัเพยีงแค่ดกูารแสดง แตด่ว้ยธรรมชาตขิองเดก็ เมื่อเหน็สิง่ทีน่่าสนใจ 
พวกเขาจะเรยีนรูด้ว้ยสายตาและเกดิความอยากเลยีนแบบขึน้มาเอง เมื่อถงึจุดนัน้ 
ครผููส้อนจะพาเดก็ไปยงัดา้นหลงัเวท ี และเปิดโอกาสใหพ้วกเขาไดล้องเลยีนแบบทา่ทางตามใจชอบ 
จากนัน้จงึค่อยๆ สอนพืน้ฐานของการร่ายร าอย่างเป็นขัน้ตอนครบั 
เมื่อเดก็สามารถท าท่าพืน้ฐานไดใ้นระดบัหนึ่ง กจ็ะไดร้บัโอกาสขึน้แสดงบนเวทจีรงิ ซึง่ในช่วงนี้ 
ครผููส้อนทีเ่คยใจดจีะเปลีย่นบทบาทเป็นผูฝึ้กสอนทีเ่ขม้งวดขึน้ โดยใหค้ าแนะน าอย่างละเอยีดในทุกท่วงท่า 
ตวัผมเองกเ็คยลองร่ายร าตามลูกชายดบูา้ง และพบว่าการเคลื่อนไหวทีด่เูรยีบงา่ยนัน้ 
แทจ้รงิแลว้ตอ้งใชก้ารควบคุมแกนกลางของร่างกายอย่างมาก จงึเป็นกจิกรรมทีห่นักกว่าทีเ่หน็ภายนอก 
ในคลาสนี้ เดก็ๆ จะไดร้บัการฝึกฝนอย่างเขม้งวดในเรื่องการเตรยีมตวั การเกบ็อุปกรณ์ การกล่าวค าทกัทาย 
การใหค้วามเคารพต่อผูใ้หญ่ (รวมถงึการใชถ้อ้ยค าทีเ่หมาะสม) และการดแูลรกัษาเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการแสดงครบั 
ในฐานะผูป้กครอง ผมรูส้กึขอบคุณอย่างยิง่ทีลู่กชายไดร้บัการอบรมอย่างเขม้งวดในเรื่องมารยาทและวนิยั 
ซึง่ถอืเป็นสิง่ทีม่คีุณค่าไม่น้อยไปกว่าการเรยีนรูศ้ลิปะโคะโดะโมะคะงุระเลยทเีดยีว 
 

 

 

 



ขอเล่าเกรด็เลก็น้อยเกีย่วกบั “คะงุระ” ซึง่เป็นศลิปะการแสดงทีม่รีากฐานลกึซึ้งในวฒันธรรมญีปุ่่ น (ทัง้นี้ 
การตคีวามอาจแตกต่างกนัไป จงึขอใหใ้ชเ้ป็นขอ้มลูประกอบนะครบั) 

คะงุระ คอืการแสดงรอ้งร าถวายแด่เทพเจา้ในพธิกีรรมของศาสนาชนิโต โดยมกัจดัขึน้ในศาลเจา้ งานเทศกาล 
หรอืพธิทีางศาสนา รปูแบบของคะงุระเชื่อกนัว่าไดถู้กพฒันาจนสมบูรณ์ในชว่งกลางยุคเฮอนั 
และมบีทเพลงคะงุระมากถงึประมาณ 90 บททีย่งัคงสบืทอดกนัมาจนถงึปัจจุบนั 

โดยตน้ก าเนิดของคะงุระนัน้เชื่อมโยงกบัต านาน “อวิาโทกะคุเระ” ทีป่รากฏใน โคะจกิ ิและ นิฮงโชก ิ
ซึง่เป็นบนัทกึโบราณทีสุ่ดของญีปุ่่ น เรื่องราวกล่าวถงึเทพ ซูซาโนะโอะ โนะ มโิคโตะ 
ผูม้พีฤตกิรรมเกนิขอบเขตจนท าใหเ้ทพแห่งแสงสว่าง อามาเทราสุ โอโอมคิาม ิ
เจบ็ปวดใจและหลบซ่อนตวัในถ า้หนิ (อามะโนะอวิาโท) ส่งผลใหโ้ลกทัง้ใบตกอยูใ่นความมดื  

เพื่อเรยีกแสงสว่างกลบัคนื เทพแีห่งศลิปะการแสดง อาเมะโนะอุซุเมะ โนะ มโิคโตะ 
ไดร้่ายร าอย่างสนุกสนานหน้าถ า้จนเกดิความครกึครืน้ ท าให ้อามาเทราสุ สนใจและออกจากถ ้า 
โลกจงึกลบัมาสว่างไสวอกีครัง้ 

ภายหลงั ลูกหลานของ อาเมะโนะอุซุเมะ ซึง่กค็อื ซารุเมะ โนะ คมิ ิไดน้ าการร่ายร ามาใชใ้นพธิกีรรมทางศาสนา 
และนัน่เองคอืจุดเริม่ตน้ของ “คะงุระ” ทีแ่สดงโดยมโิกะครบั 

 

คางุระนัน้สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสองประเภทหลกั คอื 

• มคิางุระ ซึง่เป็นการแสดงทีจ่ดัขึน้ในพระราชวงัเพื่อประกอบพธิกีรรมทางศาสนา และ 

• ซาโตะคางุระ ซึง่เป็นการแสดงทีจ่ดัขึน้ตามศาลเจา้หรอืในงานเทศกาลต่างๆ 

 
คางุระทีลู่กชายของผมเรยีนอยูน่ัน้ คอืหนึ่งในรปูแบบของซาโตะคางุระทีเ่รยีกว่า บชิชคูางุระ ครบั 
ซาโตะคางุระเองกย็งัสามารถแบง่ย่อยออกไดเ้ป็นหลายสาย อาทเิช่น มโิกะคางุระ-การร่ายร าของนางพรหมจาร,ี 



อเิสะรวิคางุระ, ชชิคิางุระ-การแสดงทีม่สีงิโตเป็นตวัละคร, อซิุโมะรวิคางุระ 
บชิชคูางุระ จดัแสดงในพืน้ทีแ่ถบ บชิช ู จงัหวดัโอคายามะ จดัอยู่ในสายของอซิุโมะรวิคางุระ และมทีีม่าจาก 
อาราคามกิางุระ ซึง่เดมิทเีป็นการร่ายร าบูชาเทพอาระคาม ิ (เทพแหง่ไฟและการป้องกนัภยั) ในทอ้งถิน่บชิชนูัน้ 
อาราคามกิางุระกย็งัคงเป็นทีน่ยิมอย่างกวา้งขวางเช่นกนัครบั 
การแสดงของบชิชคูางุระมหีลายบทครบั ตอนนี้ลูกชายของผมก าลงัฝึกอยู่กบั มจิบิคไิม 
ซึง่เป็นท่าพืน้ฐานของการร่ายร าในคางุระ 
เมื่อเขา้สู่ฤดใูบไมร้ว่ง เทศกาลคางุระจะจดัขึน้อย่างคกึคกัทัง้ในเขต บงิโงะ และเขต อซิโุมะ 
บทแสดงทีไ่ดร้บัความนิยมในบชิชคูางุระ ไดแ้ก ่ มจิบิคไิม, โอคุนินุชโินะไม หรอืการร่ายร าของเทพโอคุนินุช ิ
ซึง่เป็นเรื่องราวของการยกแผ่นดนิ, ยามาตะโนะโอโรจ ิหรอืบทการปราบอสรพษิแปดหวั 
ในบทของเทพโอคุนินุช ิ (หรอืทีรู่จ้กัในชื่อ "ไดโคคุซามะ") มกัจะมกีารโปรย ฟุคุโนะทาเนะ 
หรอืเมลด็พนัธุแ์ห่งโชคลาภ เช่น ขนม โมจ ิลูกกวาด ใหผู้ช้ม ซึง่สรา้งความตื่นเตน้ใหก้บัเดก็ๆดว้ยครบั 
ส่วนในบทของ ยามาตะโนะโอโรจ ิ หากในคณะคางุระมเีดก็เลก็ กม็กัจะใหเ้ดก็เหล่านัน้รบับท โคจา หรอื ลูกงู 
แมจ้ะแสดงดว้ยท่าทางเกง้กา้ง แต่กเ็ป็นภาพทีน่่าเอน็ดแูละเรยีกรอยยิม้จากผูช้มไดเ้สมอครบั 
หากคุณมโีอกาสไดเ้หน็งานแสดงคางุระในช่วงฤดใูบไมร้ว่ง ผมขอแนะน าใหร้บัชมบทของ "เทพโอคุนินุช"ิ และ 
"ยามาตะโนะโอโรจ"ิ รบัรองว่าเดก็ๆ จะตอ้งสนุกและประทบัใจอย่างแน่นอนครบั 


