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เขยีนโดยคณุทะเคดะ ฝ่ายการผลติเรซนิ แผนกงานประกอบ (บรษิทัคาคฮิาระกเิคน็)

สวสัดคีรบัทุกท่าน

ผมเชือ่วา่ทุกคนต่างกม็งีานอดเิรกทีห่ลากหลายแตกต่างกนัไป

ไมว่า่จะเป็นการท่องเทีย่ว การอ่านหนงัสอื การชมภาพยนตร ์การปัน่จกัรยาน การท าอาหาร การตกปลา การตัง้แคมป์ ฯลฯ

หากจะยกตวัอยา่งกค็งไมส่ิน้สดุ เพราะงานอดเิรกนัน้มมีากมายนบัไมถ่ว้นเลยครบั

และในบรรดาสิง่เหลา่นัน้ “การฟังดนตร”ี หรอื “การชืน่ชมดนตรี” คงเป็นงานอดเิรกทีผู่ค้นจ านวนมากกลา่วถงึอยา่งแน่นอนครบั

ส าหรบัตวัผมเอง ในชว่งหลงัมานี้เมือ่อายมุากขึน้ ความสนใจทีม่ต่ีอดนตรใีหม ่ๆ กค็อ่ย ๆ ลดน้อยลงไป

เชือ่วา่หลายท่านกน่็าจะรูส้กึเหน็พอ้งกบัปรากฏการณ์เชน่นี้ไมม่ากกน้็อยใชไ่หมครบั

มงีานวจิยัระบุวา่ เมือ่อายมุากขึน้ ผูค้นมกัจะหวนกลบัไปฟังดนตรทีีคุ่น้เคย และรูส้กึวา่การฟังเพลงใหม ่ๆ เป็นเรือ่งทีท่ าใหไ้มส่บายใจหรอืฝืนใจมากขึน้

ในชว่งวยัหนุ่มสาว เรามกัเปิดรบัดนตรใีหม ่ๆ และสิง่เรา้แปลกใหมไ่ดอ้ยา่งกระตอืรอืรน้ รสนยิมกย็งัเปลีย่นแปลงไดง้า่ย แต่เมือ่อายมุากขึน้ 

“ความยดืหยุน่ของสมอง” จะคอ่ย ๆ ลดลง สง่ผลใหค้วามสามารถในการเปิดรบัประสบการณ์หรอืขอ้มลูใหม ่ๆ อยา่งยดืหยุน่นัน้ถดถอยตามไปดว้ยครบั

ในชว่งตัง้แต่วยัรุน่จนถงึวยัยีส่บิตน้ ๆ สมองจะมกีารพฒันาอยา่งมาก และดนตรทีีเ่ราไดฟั้งในชว่งเวลานี้ มกัจะถกูฝังแน่นในสมอง กลายเป็น “รากฐาน” ของชวีติในเวลาต่อมา
ครบั

ดว้ยเหตุนี้ เมือ่อายมุากขึน้ เราจงึมแีนวโน้มจะหวนกลบัไปหาดนตรทีีคุ่น้เคยมากยิง่ขึน้ และปรบัตวัใหคุ้น้กบัดนตรใีหม ่ๆ ไดย้ากขึน้นัน่เองครบั

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เป็นทีท่ราบกนัวา่การลดลงของความยดืหยุน่ของสมองจะเหน็ไดช้ดัเจนตัง้แต่วยัสีส่บิปีขึน้ไป สง่ผลใหค้วามสนใจต่อบทเพลงใหม ่ๆ

คอ่ย ๆ จางหายลง เมือ่วยัเพิม่ขึน้ สมองของเราจะเริม่แสวงหา “ความรูส้กึปลอดภยั” และ “ความสบายใจ” มากยิง่กวา่เดมิครบั

ดนตรทีีคุ่น้เคยมกัผกูโยงเขา้กบัความทรงจ าและอารมณ์ในอดตี เมือ่สมองไดย้นิบทเพลงเหลา่นี้ จงึเกดิความรูส้กึสบายใจและผอ่นคลาย

เมือ่อายมุากขึน้ การฟังดนตรใีหม ่ๆ กอ็าจกลายเป็นสิง่ทีท่ าใหรู้ส้กึ “เหนื่อย” ไดง้า่ยขึน้ เพราะบทเพลงใหมม่อีงคป์ระกอบทีย่งัไมคุ่น้เคย

ไมว่า่จะเป็นท านอง จงัหวะ หรอืเนื้อรอ้ง สมองจงึตอ้งใชพ้ลงังานในการท าความเขา้ใจและวเิคราะหม์ากขึน้ ในทางตรงกนัขา้ม ดนตรทีีคุ่น้เคยนัน้

ท านองและเนื้อรอ้งทีเ่คยจดจ าไวแ้ลว้จะไหลเขา้มาอยา่งเป็นธรรมชาต ิสง่ผลใหภ้าระทางจติใจลดลงและฟังไดอ้ยา่งสบายกวา่ครบั

“ดนตร”ี เรามอีสิระทีจ่ะเลอืกฟังเพลงเก่าอนัคุน้เคย หรอืจะเปิดรบับทเพลงใหมล่า่สดุกไ็ดต้ามใจ แต่หากเป็นในเรือ่งของ “การท างาน” ละ่?

การน า AI มาใชง้าน เชน่ การตดิตัง้เครือ่งตรวจสอบอตัโนมตั ิConcur (ระบบเบกิคา่ใชจ่้าย) โรงงานดจิทิลั, VG Cloud (ระบบบนัทกึเวลาท างาน) 



และ KaBOS (ระบบสัง่อาหารกลางวนั) สิง่ใหม ่ๆ เหลา่นี้ถกูน าเขา้มาใชอ้ยา่งต่อเนื่อง และจากนี้ไปกค็งมสีิง่ทีต่อ้งเรยีนรูเ้พิม่ขึน้อกีมากครบั

ส าหรบัคนทีคุ่น้เคยกบัการฟังแต่เพลงเก่า ๆ อาจรูส้กึอดึอดั และอาจมบีางคนคดิวา่ “ท าแบบเดมิกน่็าจะดอียูแ่ลว้ไมใ่ชห่รอื ” ส าหรบัตวัผมเองนัน้

ตัง้ใจจะเริม่จากการเปิดใจฟังดนตรใีหม ่ๆ และในเรือ่งการท างานกอ็ยากจะเผชญิกบัสิง่ใหม ่ๆ ดว้ยทศันคตแิหง่การทา้ทายและการเรยีนรูค้รบั

สดุทา้ยนี้ ขอแสดงตารางทีส่รปุระดบัความสนใจในดนตร ีแยกตามชว่งอายคุรบั

สมยัก่อนนัน้ผมจะไปทีร่า้นใหเ้ชา่แผน่เสยีง แลว้บนัทกึเสยีงลงบนเทปคาสเซต็ต ์ก่อนจะฟังผา่นเครือ่งวอลก์แมนของ SONY ยงัจ าไดว้า่ครัง้หนึ่ง

เคยใสแ่ผน่เสยีงไวใ้นตะกรา้จกัรยาน แลว้กต็อ้งระวงัไมใ่หต้กระหวา่งทางกลบับา้นครบั

แต่ในปัจจุบนั มบีรกิารสตรมีเพลงทีส่ะดวกสบายมากมาย เชน่ Spotify, YouTube Music, Amazon Music และอืน่ ๆ อกีมากมายครบั

เป็นเรือ่งน่าเสยีดายทีบ่างคนยงัไมไ่ดใ้ชบ้รกิารเหลา่นี้ (หรอืไมรู่ว้ธิใีชง้าน) และบางคนกส็ญูเสยีความสนใจในดนตรไีปเลย

แลว้ทุกท่านล่ะ ฟังเพลงแนวไหนกนับา้งครบั?

ทัง้หมด (%) วยั10ปี (%) วยั20ปี (%) วยั30ปี (%) วยั40ปี (%) วยั50ปี (%)
n=10,695 n=713 n=1,987 n=2,459 n=3,053 n=2,483

การซือ้ CD 35.8 44.9 38.4 34.1 34.4 34.7

การเช่า CD 29.3 39.6 37.3 32.3 25.8 21.2

การซือ้เพลง DVD/Blu-ray 20.9 34.8 25.6 19.7 18.6 17.5

การเช่าเพลง DVD/Blu-ray 14.9 26.6 19 14.5 12.9 10.9
การชมคอนเสริต์สด (Live) 23.8 38.7 31.8 22.7 19.4 20
เทศกาลดนตรี 10.1 22 16.9 11.1 5.9 5.6
เพลงดจิทิลั (ไมร่วม Hi-Res) 17.9 20.5 25.4 20.5 16 11
เพลงคุณภาพสูง (Hi-Res) 6.8 12.1 11 7.7 4.8 3.5
ค่าบรกิารรายเดอืนสตรมีเพลง 11.2 15.4 17.5 11.6 9.2 7.1

สนิคา้เกีย่วกบัศลิปิน 17.3 41.2 26 16.7 12.6 9.5

แฟนคลบั 13.9 28.5 20.6 13.6 10.4 8.8

นติยสารดนตรี 9.7 24.1 13.4 9.7 6.4 6.1

วดิโีอดจิทิลั 11.9 20.8 15.9 12.1 9.6 8.8

รายการสนิคา้/บรกิาร


