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เขยีนโดยคุณฟุจอิ ิแผนกชบุโลหะ ฝ่ายโลหะ 
 

ลกัษณะความสุกของขา้วเวลาหุง 
 

สวสัดคีรบั ผมฟูจอิ ิจากแผนกชบุโลหะครบั 
 
ในครัง้นี้ ผมเหน็ว่าประเดน็ส าคญัในการหงุขา้วมคีวามคลา้ยคลงึกบัประเดน็ส าคญัในการปฏบิตังิานประจ าวนั 
ผมเลยอาศยัความช่วยเหลอืจาก Generative AI (Copilot) 
ในการเรยีบเรยีงและถ่ายทอดความเหมอืนดงักล่าวออกมาเป็นบทความครบั 
 
พวกเรามกัเผชญิกบัสถานการณ์ทีต่อ้งค านึงถงึประสทิธภิาพและความรวดเรว็อยู่เสมอในการท างานประจ าวนั 
แต่ไม่ว่างานจะมคีวามซบัซอ้นมากเพยีงใด หรอืสภาพแวดลอ้มจะเปลีย่นแปลงไปอย่างไร 
ทศันคตใินการยดึมัน่ในพืน้ฐานทีถู่กตอ้งเป็นสิง่ทีไ่ม่ควรละเลยโดยเดด็ขาดครบั ดว้ยเหตุนี้ผมจงึหยบิยก 
“การหุงขา้ว” ซึง่เป็นเรื่อใกลต้วั มาเป็นตวัอย่างเชงิสญัลกัษณ์ครบั 
 
การหุงขา้วดว้ยหมอ้หุงขา้วไฟฟ้าไม่ไดเ้ป็นสิง่ทีต่อ้งอาศยัทกัษะพเิศษใด ๆ 
แค่เพยีงการปรบัปรมิาณน ้าเลก็น้อยและการเลอืกโหมดการหุงใหเ้หมาะสม 
กส็ามารถสรา้งความแตกต่างของผลลพัธไ์ดอ้ย่างชดัเจน แมจ้ะเป็นงานทีท่ าเป็นประจ าในชวีติประจ าวนั 
แต่กถ็อืเป็นตวัอย่างทีช่ดัเจนว่าความพถิพีถินัและความใส่ใจในรายละเอยีดมผีลโดยตรงต่อผลลพัธท์ีไ่ด้ครบั 
 
เมื่อขา้วหุงไดพ้อด ี

ความพงึพอใจของทุกคนบนโต๊ะอาหารกจ็ะเพิม่ขึน้ 
ในทางตรงกนัขา้ม 
เพยีงแค่เผลอเลก็น้อยจนขา้วแขง็เกนิไปหรอืเละเกนิไป 
แมจ้ะใชว้ตัถุดบิเดยีวกนั 
ความรูส้กึและภาพรวมทีไ่ดร้บักแ็ตกต่างกนัอย่างมาก 

เรื่องนี้สามารถน ามาเปรยีบเทยีบกบัการท างานของพวกเราไดเ้ช่นกนั 
 
ไม่ว่าผูป้ฏบิตังิานจะมปีระสบการณ์มากเพยีงใด หากปล่อยใหค้วามเคยชนิท าใหล้ะเลยพืน้ฐาน 
คุณภาพของผลงานกจ็ะไม่สามารถคงทีไ่ด ้การตรวจสอบเลก็ ๆ น้อย ๆ ในแต่ละวนั 

ใช้งานชุบโลหะขอ

งบริษทัเรา!! 

หม้อหงุข้าวไฟฟ้า Tiger!! 

(รุ่น JRI ซีรีส)์ 



รวมถงึการปฏบิตัติามขัน้ตอนทีค่วรเป็นเรื่องปกตอิย่างรอบคอบและสม ่าเสมอ (ในบรษิทัของเรา ไดแ้ก่ 
คู่มอืการปฏบิตังิานและองคค์วามรูท้ีส่ ัง่สมมา)  คอืสิง่ทีช่ว่ยค ้าจนุคุณภาพในขัน้สุดทา้ยครบั 
 
นอกจากนี้ ในการหงุขา้ว สิง่ส าคญัคอืการเตรยีมการโดยจนิตนาการถงึผลลพัธห์ลงัหุงเสรจ็ครบั 
ตัง้แต่การปรบัปรมิาณน ้า การค านึงถงึระยะเวลาในการแช่ขา้ว ไปจนถงึการเลอืกโหมดการหุง 
จ าเป็นตอ้งมองภาพรวมทัง้หมดอย่างรอบดา้น สิง่นี้ไมต่่างจากการวางแผนและการเตรยีมขัน้ตอนในการท างาน 
หากไมย่ดึตดิอยู่เพยีงงานตรงหน้า แต่ด าเนินการโดยค านงึถงึเป้าหมายและผลลพัธสุ์ดทา้ยอยู่เสมอ 
กจ็ะสามารถท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและลดความสญูเปล่าไดอ้ย่างแทจ้รงิครบั 
 
ยิง่ไปกว่านัน้ ระดบัความสุกของขา้วยงัจ าเป็นตอ้งปรบัใหเ้หมาะสมกบัอาหารทีร่บัประทานคู่กนั 
และความชอบของผูร้บัประทานแต่ละคนดวยครบั บางคนชอบขา้วแขง็เลก็น้อย 
ขณะทีบ่างคนชื่นชอบขา้วนุ่มมากกว่า 
ทศันคตใินการมุ่งหาสภาพทีเ่หมาะสมทีสุ่ดโดยค านึงถงึความชอบและสถานการณ์ของผูอ้ื่น 
สะทอ้นถงึความเอาใจใส่ต่อผูท้ีเ่ราเกีย่วขอ้งดว้ยในการท างานครบั 
การไม่ตดัสนิจากมาตรฐานของตนเองเพยีงฝ่ายเดยีว 
แต่พยายามท าความเขา้ใจมมุมองและความตอ้งการของอกีฝ่าย 
คอืสิง่ทีข่าดไมไ่ดใ้นการสรา้งความสมัพนัธท์ีด่แีละความไวว้างใจซึง่กนัและกนัครบั 
 
ในการหุงขา้วซึง่ดเูหมอืนจะเป็นเรื่องเลก็น้อยนัน้ 
แทจ้รงิแลว้ไดห้ลอมรวมองคป์ระกอบส าคญัทีจ่ าเป็นต่อการท างานของพวกเราไวค้รบถว้นเลยครบั 
ไม่ว่าจะเป็นทศันคตใินการยดึมัน่ในพืน้ฐาน ความเป็นระบบในการวางแผน รวมถงึความเอาใจใส่ต่อผูอ้ื่น 
ผมจงึขอใหใ้นการปฏบิตังิานในแต่ละวนั 
พวกเราจะไม่ลมืความพถิพีถินัและความใส่ใจและมุ่งมัน่ปฏบิตังิานดว้ยจติส านึกดงักล่าวอย่างต่อเน่ืองนะครบั 


