
ถงุมือของผู้รกัษาประตู 
วนัที ่2 มนีาคม 2026 

ชมรมคนรกักฬีาฟุตซอล 
เขยีนโดยคุณซะตะโมโตะ 

 

สวสัดคีรบัทุกท่าน ผมซากาโมโตะ สมาชกิชมรมคนรกัฟุตซอลครบั 
เน่ืองจากในสมยัประถมและมธัยมตน้ ผมเคยท าหน้าทีเ่ป็นผูร้กัษาประตูทมีฟุตบอล 
ในครัง้นี้ ผมจงึอยากแนะน าและแบ่งปันเรื่องราวเกีย่วกบั “ถงุมอืผูร้กัษาประตู” ใหทุ้กทา่นไดท้ราบครบั 

●ถุงมอืผูร้กัษาประตูคอือะไร 

ก่อนอื่นเลย ถุงมอืผูร้กัษาประตู ตามความหมายตรงตวั กค็อืถงุมอืทีผู่ร้กัษาประตูสวมใส่นัน่เองครบั 
ในกฬีาฟุตบอลและกฬีาประเภทใกลเ้คยีง 

ผูร้กัษาประตูเป็นผูเ้ล่นเพยีงต าแหน่งเดยีวทีส่ามารถใชม้อืสมัผสัลูกบอลได ้
ดงันัน้ถุงมอืจงึถอืเป็นอุปกรณ์ส าคญัอย่างยิง่ครบั 

บรเิวณฝ่ามอืของถุงมอืผูร้กัษาประตูถูกออกแบบใหม้โีครงสรา้งสองชัน้ ประกอบดว้ยวสัดุซบัแรงกระแทก 
และวสัดุรพูรุนทีเ่รยีกว่า “พาลม์” ซึง่ช่วยปกป้องมอืจากแรงปะทะของลูกยงิ อกีทัง้ยงัท าหน้าทีเ่สมอืนตวักนัลื่น 
ช่วยเพิม่การยดึเกาะ ท าใหร้บัลกูบอลไดม้ัน่คง ลดโอกาสการหลุดมอืครบั 

ส่วนบรเิวณหลงัมอื มกัใชว้สัดุประเภทน ้ายางหรอืยางสงัเคราะห ์ เช่น ลาเทก็ซ์ 
เพื่อป้องกนัการลื่นไถลขณะปัดหรอืชกลูกบอล เพิม่ความมัน่ใจและประสทิธภิาพในการป้องกนัประตูครบั 
 

●ประเภทของถุงมอืผูร้กัษาประตู 

สิง่ทีห่ลายคนอาจยงัไม่ทราบกค็อื จรงิ ๆ แลว้ถุงมอืผูร้กัษาประตูมหีลากหลายประเภทใหเ้ลอืกใชค้รบั 
ไม่เพยีงแตแ่บ่งตามพืน้สนาม เช่น สนามดนิหรอืสนามหญา้เท่านัน้ แตย่งัแตกต่างกนัตามชนิดกฬีา สภาพสนาม 
และสภาพอากาศ ไมว่่าจะเป็นส าหรบัฟุตบอล ฟุตซอล หรอืแมก้ระทัง่ส าหรบัการใชง้านในวนัทีฝ่นตก 
โดยเฉพาะถุงมอืผูร้กัษาประตทูีใ่ชใ้นกฬีาฟุตซอลนัน้ มรีปูแบบใหเ้ลอืกหลากหลาย 
ซึง่โดยหลกัแลว้จะแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ แบบทีเ่รยีกว่า “ฟูลฟิงเกอร”์ ซึง่ปกปิดน้ิวทัง้หมด และแบบ 
“โอเพ่นฟิงเกอร”์ ทีเ่ปิดปลายนิ้วเพื่อเพิม่ความคล่องตวัในการสมัผสับอลครบั 
・ฟูลฟิงเกอร ์
เป็นประเภททีพ่บเหน็ไดบ้่อยในกฬีาฟุตบอล โดยมลีกัษณะเด่นคอืปลายนิ้วถูกปกคลุมอย่างมดิชดิทัง้หมด 
อกีทัง้บรเิวณฝ่ามอืยงัหุม้ดว้ยวสัดุพาลม์ ซึง่ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการยดึเกาะ 
ท าใหร้บัลูกบอลไดง้า่ยและมัน่คงยิง่ขึน้ พรอ้มทัง้ชว่ยลดแรงกระแทกทีส่่งมาถงึมอืไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพครบั 
・โอเพ่นฟิงเกอร ์
เป็นถุงมอืประเภททีป่กคลุมนิ้วถงึประมาณขอ้น้ิวทีส่อง 
โดยบรเิวณฝ่ามอืยงัคงใชว้สัดุพาลม์เพื่อช่วยในการยดึเกาะเช่นเดยีวกนั แต่ส่วนของนิ้วจะไมม่วีสัดุพาลม์หุม้ไว ้



จงึใหค้วามรูส้กึใกลเ้คยีงกบัการใชม้อืเปล่า ท าใหส้ามารถขวา้งบอลไดอ้ย่างเป็นธรรมชาตแิละแมน่ย ายิง่ขึน้ครบั 
กล่าวไดว้่าเป็นรปูแบบทีผ่สานจดุเด่นของแรงยดึเกาะจากถุงมอืเขา้กบัความคล่องตวัแบบมอืเปล่า อย่างไรกต็าม 
เน่ืองจากปลายนิ้วไม่ไดร้บัการปกป้องเตม็ที ่จงึอาจรูส้กึเจบ็ไดง้า่ยเป็นพเิศษครบั 
เหตุผลทีก่ารขวา้งบอลดว้ยความรูส้กึใกลเ้คยีงมอืเปล่าถอืว่าส าคญันัน้กเ็พราะสนามฟุตซอลมขีนาดเพยีงประมา
ณหนึ่งในเกา้ของสนามฟุตบอล ท าใหผู้ร้กัษาประตมูโีอกาสใชก้ารขวา้งบอลมากกว่าการเตะอย่างเหน็ไดช้ดั 
ดงันัน้ ความแม่นย าและความเป็นธรรมชาตใินการขวา้งจงึเป็นปัจจยัส าคญัอย่างยิง่นัน่เองครบั 

※ในการแขง่ขนัฟุตบอล การเริม่เล่นใหม่จากหน้าประตูเรยีกวา่ “โกลคกิ” ซึง่เป็นการเตะบอลออกจากเขตประต ู

แต่ในกฬีาฟุตซอล การเริม่เล่นลกัษณะเดยีวกนัน้ีเรยีกว่า “โกลเคลยีแรนซ์” 
โดยผูร้กัษาประตูจะใชก้ารขวา้งบอลเพื่อใหเ้กมกลบัมาเริม่ตน้อกีครัง้ ไม่ไดใ้ชก้ารเตะเหมอืนในฟุตบอลครบั 

●ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัถุงมอืผูร้กัษาประตู 

 ผูท้ีเ่คยชมการแขง่ขนัฟุตบอลอาชพี อาจสงัเกตเหน็ภาพผูร้กัษาประตูวางผา้ขนหนูไวข้า้งเสาประตูของตนเอง 
ผา้ขนหนูผนืนัน้แทจ้รงิแลว้เป็นผา้ทีชุ่บน ้าแลว้บดิหมาด ๆ เตรยีมไวใ้ชง้าน 
เน่ืองจากถุงมอืผูร้กัษาประตูเมื่อสมัผสักบัดนิหรอืพืน้หญา้แลว้ ประสทิธภิาพในการยดึเกาะจะลดลงอย่างมาก 
ผูร้กัษาประตจูงึใชผ้า้ขนหนูเชด็ท าความสะอาดคราบสกปรกออกอยู่เสมอครบั 
ยิง่ไปกว่านัน้ การเพิม่ความชืน้เลก็น้อยใหก้บัวสัดุพาลม์บรเิวณฝ่ามอื ยงัชว่ยเสรมิแรงยดึเกาะใหด้ขีึน้อกีดว้ย 
จงึนิยมใชผ้า้ชุบน ้าหมาด ๆ เพื่อรกัษาประสทิธภิาพของถงุมอืใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านตลอดเวลาครบั 
ในระหว่างการแขง่ขนั หากไมม่โีอกาสใชผ้า้ขนหนู บางครัง้ผูร้กัษาประตูกอ็าจใชเ้สือ้แขง่เชด็ 
หรอืแมแ้ตท่ าใหถุ้งมอืชืน้เลก็น้อยดว้ยเหงือ่หรอืน ้าลาย ทัง้หมดน้ีกเ็พื่อเป้าหมายส าคญัทีสุ่ด คอื 
ลดความผดิพลาดในการรบัลูกบอลใหเ้หลอืน้อยทีสุ่ด เพราะส าหรบัผูร้กัษาประตูแลว้ 
ความผดิพลาดเพยีงครัง้เดยีว อาจหมายถงึการเสยีประตใูนทนัท ี
ทัง้หมดน้ีคอืเรื่องราวเกีย่วกบัถุงมอืผูร้กัษาประตูครบั 
 
สุดทา้ยนี้ 
หากท่านใดอ่านแลว้สนใจอยากลองเล่นฟุตบอลหรอืฟุตซอลดสูกัครัง้ 
ขอเชญิมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งกบัชมรมฟุตซอลไดน้ะครบั 
ชมรมเรามทีัง้ผูท้ีม่ปีระสบการณ์และผูท้ีเ่พิง่เริม่ตน้จ านวนมาก ไม่จ าเป็นตอ้งมพีืน้ฐานกส็ามารถเขา้ร่วมได้ครบั 
มาร่วมสนุก ออกก าลงักายและสรา้งมติรภาพด ีๆ ไปดว้ยกนันะครบั 


