
16 มนีาคม 2026

เขยีนโดยคุณคติากาวะ แผนกฉดีพลาสตกิ

ผมชื่อ คติากาวะ จากแผนกงานฉีดพลาสตกิครบั

หลงัจากทีไ่ดเ้ดนิทางไปประเทศไทยเพื่อด าเนินการสมัภาษณ์ผูส้มคัร โครงการฝึกงานดา้นทกัษะ เมื่อปลายเดอืนมกราคมทีผ่่านมา
ผมไดม้โีอกาสเดนิทางต่อไปยงัประเทศลาว เพื่อเยีย่มชม องคก์รจดัสง่ผูฝึ้กงานของลาวดวยครบั
ปัจจุบนั จ านวนผูท้ีป่ระสงคจ์ะเขา้ร่วมโครงการฝึกงานดา้นทกัษะจากประเทศไทยเพื่อไปท างานทีป่ระเทศญีปุ่่ น มแีนวโน้มลดลง
เมื่อเทยีบกบัในอดตี ดงันัน้ เพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว บรษิทัจงึไดพ้จิารณาความเป็นไปไดใ้นการรบัผูฝึ้กงาน
จากประเทศลาว ซึง่เป็นประเทศเพื่อนบา้นของไทย มคีวามสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั และสามารถสือ่สารกนัไดค้่อนขา้งสะดวกครบั
ดว้ยเหตุนี้ ผมจงึไดเ้ดนิทางไปเยีย่มชมองคก์รจดัสง่ผูฝึ้กงานในประเทศลาว เพื่อศกึษาความเป็นไปไดใ้นการรบัผูฝึ้กงานจาก
ประเทศลาวในอนาคต
จากการเยีย่มชมในครัง้นี้ ท าใหเ้หน็ถงึความเป็นไปไดท้ีบ่รษิทัอาจสามารถรบัผูฝึ้กงานจากประเทศลาวไดใ้นอนาคต ดงันัน้ผมจงึ
ขอรายงานเกีย่วกบั “ประเทศลาวเป็นประเทศแบบใด” และ “สภาพขององคก์รจดัสง่ผูฝึ้กงานในลาว” ใหทุ้กท่านไดร้บัทราบครบั

สถานการณ์ของประเทศลาว
ประเทศลาวเป็นหนึ่งในประเทศสมาชกิอาเซยีน ตัง้อยู่บนคาบสมุทรอนิโดจนี และเป็นประเทศเดยีวในภูมภิาคนี้ทีไ่มม่ทีางออกสู่
ทะเล โดยตัง้อยู่บรเิวณลุ่มแม่น ้าโขง มพีืน้ทีป่ระมาณ 240,000 ตารางกโิลเมตร ซึง่มขีนาดใกลเ้คยีงกบัเกาะฮนชขูองประเทศญีปุ่่ นครบั
พืน้ทีส่ว่นใหญ่ของประเทศเป็นภูเขา โดยพืน้ทีร่าบจะกระจายตวัอยู่บรเิวณรอบเมอืงหลวงเวยีงจนัทน์ และตามแนวลุ่มแม่น ้าโขง
เป็นหลกัครบั
ลาวเป็นประเทศเดยีวในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตท้ีไ่ม่มพีืน้ทีต่ดิทะเล และม ีGDP ต่อหวัประมาณ 2,066 ดอลลารส์หรฐั 
(ขณะที ่GDP ต่อหวัของญีปุ่่ นอยู่ทีป่ระมาณ 33,785 ดอลลารส์หรฐั) จงึนบัเป็นหนึ่งในประเทศทีม่รีะดบัรายไดค้่อนขา้งต ่าในกลุ่ม
ประเทศอาเซยีนครบั
รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของประชาชนในเขตเมอืงหลวงอยูท่ีป่ระมาณ 20,000 เยน สว่นในพืน้ทีภู่เขาหรอืชนบทอยู่ทีป่ระมาณ 
ไม่กีพ่นัเยนถงึประมาณ 10,000 เยนครบั
ภาคเศรษฐกจิหลกัของประเทศคอื ภาคการเกษตร ซึง่มสีดัสว่นแรงงานประมาณ 60% ของประชากรผูม้งีานท า อย่างไรกต็าม 
เน่ืองจากสภาพภูมปิระเทศสว่นใหญ่เป็นภูเขา ท าใหข้นาดของการท าเกษตรค่อนขา้งเลก็ โดยทัว่ไปจะเป็นการท าเกษตรแบบพึง่พา
ตนเอง โดยเฉพาะการปลกูขา้วเพื่อการบรโิภคในครวัเรอืน เน่ืองจากค่าจา้งแรงงานในประเทศลาวค่อนขา้งต ่า และโอกาสในการหางาน
ภายในประเทศมจี ากดั ท าใหช้าวลาวจ านวนไมน้่อยเดนิทางไปท างานต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบา้นอย่างประเทศไทยครบั

ลาวเป็นประเทศแบบไหนกนันะ



ฤดกูาล
ประเทศลาวมสีภาพภูมอิากาศแบบ มรสมุเขตรอ้น โดยแบ่งออกเป็น
ฤดฝูน ตัง้แต่เดอืนพฤษภาคมถงึเดอืนตุลาคม
ฤดแูลง้ ตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายนถงึเดอืนเมษายน
ตลอดทัง้ปีมอีากาศ รอ้นและชืน้ โดยเฉพาะในเดอืนเมษายน อุณหภูมสิงูสดุอาจสงูเกนิ 40 องศาเซลเซยีส ได้
ในช่วงฤดฝูน บางพืน้ทีอ่าจม ีความแตกต่างของอุณหภูมริะหว่างชว่งเชา้และช่วงเยน็ค่อนขา้งมากครบั

ประวติัศาสตร์
ประวตัศิาสตรข์องประเทศลาวเริม่ตน้ขึน้ในปี ค.ศ. 1353 เมื่อมกีารก่อตัง้ อาณาจกัรลา้นชา้ง ซึง่เป็นรฐัรวมศนูยข์องชนชาตลิาว
แห่งแรก หลงัจากนัน้ลาวอยู่ภายใตร้ะบอบกษตัรยิม์าอย่างต่อเนื่องครบั
ต่อมาในปี ค.ศ. 1899 ลาวถูกฝรัง่เศสผนวกเขา้เป็นสว่นหนึ่งของ อนิโดจนีของฝรัง่เศส ภายหลงัสงครามโลกครัง้ทีส่อง ลาวไดร้บั
เอกราชในฐานะ ราชอาณาจกัรลาว ภายใตส้หภาพฝรัง่เศส และในปี ค.ศ. 1953 กส็ามารถไดร้บัเอกราชอย่างสมบรูณ์ครบั
อย่างไรกต็าม หลงัจากนัน้ประเทศตอ้งเผชญิกบัความขดัแยง้และสงครามกลางเมอืงหลายครัง้ จนกระทัง่ในปี ค.ศ. 1975 ระบอบ
กษตัรยิถ์ูกยกเลกิ และไดม้กีารจดัตัง้รฐัสงัคมนิยมภายใตก้ารปกครองของพรรคการเมอืงพรรคเดยีว คอื สาธารณรฐัประชาธปิไตย
ประชาชนลาว ซึง่ด ารงอยู่มาจนถงึปัจจบุนัครบั

ชนชาติในประเทศลาว
ประชากรในประเทศลาวมากกว่าครึง่หนึ่งเป็น ชาวลาว (ลาวลุ่ม) ซึง่โดยทัว่ไปอาศยัอยู่ในพืน้ทีร่าบ ขณะทีช่นกลุ่มน้อยอกีประมาณ 
50 ชนเผ่า อาศยัอยู่ตามพืน้ทีภู่เขาและเขตภูมปิระเทศสงูครบั
ชาวลาวใช ้ภาษาลาว เป็นภาษาหลกัในการสือ่สาร โดยภาษาลาวมคีวามคลา้ยคลงึกบั ภาษาไทย จงึสามารถสือ่สารและเขา้ใจกนัได้
ค่อนขา้งง่ายครบั
อย่างไรกต็าม ภาษาทีใ่ชใ้นชนกลุ่มน้อยอื่น ๆ นอกเหนือจากภาษาลาวนัน้ มคีวามแตกต่างจากภาษาลาวมาก ท าใหโ้ดยทัว่ไป ไม่
สามารถสือ่สารเขา้ใจกนัไดโ้ดยตรงครบั
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ศาสนาในประเทศลาว
ประชากรประมาณ 60% ของประเทศลาวนบัถอืศาสนาพุทธ โดยเฉพาะในกลุ่ม ชาวลาวลุ่ม (ชาวลาวทีอ่าศยัในพืน้ทีร่าบ) 
ประมาณ 90% นบัถอืพุทธศาสนานิกายเถรวาทครบั
นอกจากนี้ยงัมผีูท้ีน่บัถอื ศาสนาครสิต ์ศาสนาอสิลาม และในกลุ่มชนเผ่าพืน้เมอืงบางสว่นยงัคงนบัถอื ความเชื่อแบบผหีรอื
วญิญาณ (ลทัธผิหีรอือานิมสิม)์ รวมถงึความเชื่อเกีย่วกบัพธิกีรรมและไสยศาสตรต์ามประเพณีดัง้เดมิดว้ยครบั

พุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นแนวทางทีย่ดึถอืค าสอนและพระวนิยัของพระพุทธเจา้อยา่งเคร่งครดั โดยมลีกัษณะเด่นคอืพระภกิษุ
ผูบ้วชจะมุ่งปฏบิตัธิรรมและฝึกฝนตนเอง เพื่อใหบ้รรลุ การตรสัรูห้รอืการหลุดพน้ (นิพพาน) ดว้ยตนเอง จงึถอืเป็นแนวทางของ
พุทธศาสนาทีม่ลีกัษณะ ดัง้เดมิและค่อนขา้งเคร่งครดัครบั

พุทธศาสนาในประเทศญีปุ่่ นแตกต่างจากนิกายเถรวาท โดยสว่นใหญ่เป็น พุทธศาสนานิกายมหายาน ทีม่แีนวคดิทีมุ่่ง ช่วยเหลอื
และน าพาสรรพสตัวท์ัง้หลายใหพ้น้ทกุข ์โดยมแีนวคดิเรื่อง พระโพธสิตัว ์เขา้มาเกีย่วขอ้ง ซึง่หมายถงึผู้ทีต่ ัง้ปณิธานแสวงหาการ
ตรสัรูเ้พื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่น ตามค าสอนนี้ ไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะผูท้ีบ่วชหรอืผูป้ฏบิตัธิรรมเท่านัน้ แต่ผูท้ีต่ ัง้ใจแสวงหาการตรสัรูทุ้กคนก็
สามารถเป็นโพธสิตัวไ์ด ้และมโีอกาสไดร้บัการหลุดพน้เช่นกนัครบั

การศึกษาในประเทศลาว
ในประเทศลาว ซึง่ประกอบดว้ยชนเผ่าต่าง ๆ มากถงึประมาณ 50 กลุ่มชาตพินัธุ ์ความแตกต่างของภาษาแม่ทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 
นบัเป็นหนึ่งในปัญหาส าคญัของระบบการศกึษา เน่ืองจากก่อใหเ้กดิความเหลื่อมล ้าทางการเรยีนรู ้ระหว่างกลุ่มชาตพินัธุค์รบั
ภาษาลาวถูกก าหนดใหเ้ป็น ภาษาราชการ และต าราเรยีนทัง้หมดกจ็ดัท าขึน้เป็น ภาษาลาว แมว้่าครผููส้อนซึง่ส่วนใหญ่เป็น ชาวลาว 
(ลาวลุ่ม) จะใชภ้าษาลาวในการสอน แต่ส าหรบันกัเรยีนจากชนเผ่าทีม่ภีาษาแมต่่างจากภาษาลาว การท าความเขา้ใจบทเรียนจงึเป็น
เรื่องยาก เน่ืองจากภาษาทีใ่ชเ้รยีนแตกต่างจากภาษาทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัครบั
ตวัอย่างเช่น อตัราการรูห้นงัสอืของ ชาวลาว อยู่ทีป่ระมาณ 93.3% ในขณะทีช่นกลุ่มน้อยอย่าง ชาวอาขา่ มอีตัราการรูห้นงัสอืเพยีง
ประมาณ 36.2% เท่านัน้ เดก็สว่นใหญ่ของชนเผ่าอาขา่จงึเขา้เรยีนโดยทีย่งัไมส่ามารถพดูภาษาลาวไดค้รบั
เน่ืองจากในระบบการศกึษาไม่ไดจ้ดัเวลาเฉพาะส าหรบัการเรยีนรูภ้าษาลาวในฐานะภาษาทีส่อง เดก็เหล่านี้จงึตอ้งเรยีนวชิาต่าง ๆ 
โดยใชภ้าษาทีต่นยงัไมเ่ขา้ใจด ีสง่ผลใหโ้ดยเฉพาะในวชิา ภาษาลาว เกดิความแตกต่างดา้นความเขา้ใจของนกัเรยีนอย่างมากครบั
นอกจากนี้ โรงเรยีนในพืน้ทีภู่เขาหลายแหง่ยงัม ีสภาพอาคารทีไ่ม่สมบรูณ์ บางแห่งไม่มทีัง้หลงัคาหรอืผนงั เมื่อมฝีนตกหรอืลมแรงก็
ไม่สามารถจดัการเรยีนการสอนไดต้ามปกตอิกีดว้ยครบั
ปัจจยัเหล่านี้สง่ผลใหเ้กดิ ความเหลื่อมล ้าทางการศกึษาระหว่างกลุ่มชาตพินัธุ ์และท าใหป้ระชาชนบางกลุ่มยงัคงประสบความ
ยากล าบากในการหลุดพน้จากความยากจนในสงัคมลาวครบั



ลกัษณะนิสยัของชาวลาว
ชาวลาวโดยทัว่ไปมนีิสยั สภุาพ อ่อนโยน และอดทนสงู อกีทัง้ยงัมแีนวโน้มทีจ่ะหลกีเลีย่งความขดัแยง้ ซึง่เป็นลกัษณะนิสยัทีไ่ดร้บั
อทิธพิลอย่างมากจากพุทธศาสนานิกายเถรวาททีฝั่งรากลกึอยู่ในวถิชีวีติของประชาชนครบั
ค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทเน้นใหค้วบคุมอารมณ์ หลกีเลีย่งการเผชญิหน้าหรอืความขดัแยง้กบัผูอ้ื่น และไม่ส่งเสรมิการทะเลาะ
ววิาท สง่ผลใหช้าวลาวสว่นใหญ่มกัไม่แสดงความไม่พอใจหรอืบ่นออกมาอย่างเปิดเผย แมจ้ะเผชญิกบัสถานการณ์ทีย่ากล าบาก
หรอืไม่เป็นธรรมกต็าม แต่จะเลอืกอดทนและปฏบิตัหิน้าทีข่องตนต่อไปอย่างเงยีบ ๆ ครบั
ขอ้ดคีอื ลกัษณะนิสยัดงักล่าวท าใหช้าวลาวสามารถท างานไดอ้ย่าง ใจเยน็ มคีวามอดทน และไม่ใชอ้ารมณ์แมใ้นสถานการณ์ทีง่านไม่
เป็นไปตามทีค่าดหวงัครบั
อย่างไรกต็าม ขอ้ควรระวงัคอื เน่ืองจากชาวลาวมกัไม่แสดงความไมพ่อใจออกมาโดยตรง ปัญหาหรอืความไม่พอใจบางอยา่งจงึอาจ
ถูกเกบ็สะสมไวภ้ายใน ดงันัน้ผูท้ีท่ างานร่วมกนัจงึควร สงัเกตสญัญาณของปัญหาและเขา้ไปพดูคุยหรอืแกไ้ขตัง้แต่ระยะแรก เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหปั้ญหาขยายใหญ่ในภายหลงัครบั

องคก์รจดัส่งผูฝึ้กงานจากลาว
องคก์รจดัสง่ผูฝึ้กงานจากประเทศลาวทีไ่ดเ้ขา้ไปเยีย่มชมในครัง้นี้ เป็นองคก์รทีส่ง่ผูฝึ้กงานชาวลาวไปท างานในประเทศญีปุ่่ นมากทีสุ่ด
แห่งหนึ่ง ผูฝึ้กงานทีผ่่านการสมัภาษณ์กบับรษิทัและไดร้บัการคดัเลอืกแลว้ จะตอ้งเขา้อยู่ในหอพกัของศนูยฝึ์ก เพื่อใชช้วีติร่วมกนัแบบกลุ่ม 
พรอ้มทัง้เขา้รบัการอบรมเป็นระยะเวลาประมาณ 6 เดอืน ก่อนเดนิทางไปประเทศญีปุ่่ น โดยการอบรมจะครอบคลุมทัง้ภาษาญีปุ่่ นและ
การปรบัตวัดา้นการใชช้วีติในญีปุ่่ น เช่น วธิใีชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าในบา้น การแยกขยะ รวมถงึวธิกีารใชตู้ ้ATM เป็นตน้ครบั
ผูฝึ้กงานทัง้ชายและหญงิจะพกัอาศยัอยูใ่นหอพกั โดยในทุกเชา้จะมกีาร ตรวจความเรยีบรอ้ยของหอ้งพกัและออกก าลงักายร่วมกนั 
ก่อนเริม่การเรยีนการสอน อกีทัง้ทางศนูยย์งัมกีารจดั อาหารใหว้นัละ 3 มือ้ดวยครบั
จากการไดเ้ขา้ไปสงัเกตบรรยากาศในหอ้งเรยีน พบว่าโดยรวมแลว้ผูฝึ้กงานผูห้ญงิมคีวามกระตอืรอืรน้และแสดงออกค่อนขา้งมาก 
ขณะทีผู่ฝึ้กงานผูช้ายจะมลีกัษณะ ค่อนขา้งเงยีบและสขุมุมากกว่าครบั

ชาวลาว ชาวม้ง ชาวคมุ



บรรยากาศการเรยีนการสอน

บรรยากาศทีพ่กัอาศยั บรรยากาศโรงอาหาร

ความเป็นอยู่ของผูฝึ้กงานชาวลาว
ก่อนการเดนิทางไปเยีย่มชม ไดย้นิมาว่าระดบัความเป็นอยู่ของผูฝึ้กงานชาวลาวในปัจจบุนัใกลเ้คยีงกบัผูฝึ้กงานชาวไทยเมื่อประมาณ 
10 ปีก่อน อย่างไรกต็ามจากสิง่ทีไ่ดเ้หน็ดว้ยตนเอง กลบัรูส้กึว่าระดบัความเป็นอยู่ยงัอยู่ในระดบัทีเ่ก่ากว่านัน้มากครบั
โดยเฉพาะเมื่อออกจากถนนสายหลกัและไดไ้ปเยีย่มชมตลาดทอ้งถิน่และพืน้ทีช่มุชน ท าใหเ้หน็สภาพความเป็นอยู่ของผูค้นในทอ้งถิน่
อย่างใกลช้ดิ นอกจากนี้ ผูฝึ้กงานชาวลาวสว่นใหญ่ยงัมรีปูลกัษณ์ทีด่อู่อนเยาวก์ว่าวยัจรงิ แมจ้ะเป็นผูใ้หญ่แลว้กต็าม หลายคนจงึดู
เหมอืน นกัเรยีนระดบัมธัยมตน้หรอืมธัยมปลาย มากกว่าคนอายุเท่าผูใ้หญ่ครบั

องคก์รจดัสง่ผูฝึ้กงาน

ในอนาคต เน่ืองจากประเทศญีปุ่่ นก าลงัเผชญิกบัภาวะขาดแคลนแรงงาน จงึคาดว่าจะมผีูฝึ้กงานจาก ประเทศไทยและประเทศ
ลาว ถูกจดัสรรเขา้มาปฏบิตังิานในสถานทีท่ างานเพิม่มากขึน้ครบั
ผมจงึใคร่ขอความร่วมมอืจากทุกท่านในการ ใหก้ารสนบัสนุนดแูลและช่วยเหลอืผูฝึ้กงาน ทัง้ในดา้นการท างานและการใช้
ชวีติประจ าวนั เพื่อใหพ้วกเขาสามารถปรบัตวัและปฏบิตังิานไดอ้ย่างราบรื่นต่อไปครบั


