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เขยีนโดยคุณยามะอาช ิแผนกชบุโลหะ ฝ่ายโลหะ 
 

เจ้าหน้าท่ีกู้ภยัทางน ้า 
 

ทุกท่านรูจ้กัเจา้หน้าทีกู่ภ้ยัทางน ้ามากน้อยขนาดไหนครบั? 
อาจจะนึกถงึคนทีท่ าหน้าทีเ่ฝ้าระวงัอยู่ตามสระว่ายน ้าหรอืชายหาด 
หรอือาจเคยเหน็ทางโทรทศัน์ว่าพวกเขาช่วยท าการผายปอดและปัม๊หวัใจกนัมาบา้งใช่ไหมครบั 
 

ภายในประเทศมอีงคก์รทีท่ าหน้าทีฝึ่กอบรมเจา้หน้าทีกู่ภ้ยัทางน ้าอยู่ 2 แห่งครบั 
แห่งหนึ่งคอื JLA (สมาคมไลฟ์เซฟวิง่แห่งญีปุ่่ น) และอกีแหง่หนึ่งคอื LSO (องคก์รไลฟ์เซฟวิง่) ครบั 
 
จากน้ี ผมจะอธบิายรายละเอยีดใหช้ดัเจนยิง่ขึน้นะครบั 
 

เริม่จาก JLA ก่อนนะครบั องคก์รนี้มวีตัถปุระสงคห์ลกัในการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัทางน ้า 
หากตอ้งการไดร้บัใบอนุญาต จะตอ้งเขา้รบัการอบรมทีจ่ดัโดย JLA ครบั 
 
แมว้่าการเรยีนภาคทฤษฎจีะเหมอืนกนัทัง้หมด แต่การฝึกภาคปฏบิตัจิะแบง่ออกเป็นสองส่วน คอืในสระว่ายน ้าและทีช่ายหาด 
เน่ืองจากการปฏบิตักิารช่วยชวีติในสระว่ายน ้ากบัในทะเลนัน้ ตอ้งใชท้กัษะทีแ่ตกต่างกนัอย่างมาก 
จงึนับว่าเป็นเรื่องทีเ่ขา้ใจไดน้ะครบัว่าท าไมจงึตอ้งแยกการฝึกออกจากกนั 
 

รปูจากหน้าโฮมเพจของ JLA 

 

อกีหนึ่งองคก์รคอื LSO ซึง่มเีป้าหมายหลกัในการปฏบิตักิารช่วยชวีติในกฬีามอเตอรส์ปอรต์ครบั 
ดงันัน้ การอบรมเพือ่ขอรบัใบอนุญาตจงึจดัขึน้ตามสนามแขง่ระดบันานาชาตใินฐานะหน่วยงานของ LSO 
โดยผูเ้ขา้รบัการอบรมจะตอ้งเรยีนทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัภิายในระยะเวลา 1 วนัครบั 
 



แมจ้ะมุง่เน้นการช่วยชวีติในกฬีามอเตอรส์ปอรต์เป็นหลกั 
แต่ในทางปฏบิตัเิน้ือหาการอบรมจ านวนมากเกีย่วขอ้งกบัการรบัมอืกบัอุบตัเิหตทุางถนน 
แต่กย็งัใหค้วามส าคญักบัการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ส าหรบัการบาดเจบ็และการเจบ็ป่วยดว้ย 
จงึถอืเป็นความรูท้ีม่ปีระโยชน์และสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจ าวนัครบั 
 

ส าหรบัอายุการใชง้านของใบอนุญาตนัน้ จะมรีะยะเวลาเพยีง 2 ปีเท่านัน้ครบั 
และเมื่อพน้ก าหนดอายุการใชง้านของใบอนุญาตกจ็ะสิน้สุดลง โดยไม่มรีะบบยื่นเอกสารกบั LSO เพื่อขอต่ออายุได ้ ดงันัน้ 
เมื่อครบ 2 ปีแลว้ จ าเป็นตอ้งเขา้รบัการอบรมใหม่อกีครัง้ครบั 

อา้งองิรปูจากโปรแกรม Extrication Basic บนเวบ็ไซตข์อง LSO 

 

เกีย่วกบัเรื่องนี้ ผมเคยสอบถามถงึเหตผุลมาก่อน และไดร้บัค าอธบิายว่า 
ขอ้มลูเกีย่วกบัความส าเรจ็และความลม้เหลวในการปฏบิตักิารชว่ยชวีติจากทัว่โลกมกีารอปัเดตอยู่เสมอ 
ดงันัน้จงึจ าเป็นตอ้งเขา้รบัการอบรมทุกๆ 2 ปี เพื่อใหไ้ดเ้รยีนรูข้อ้มลูทีท่นัสมยัอยู่ตลอด ซึง่ดเูหมอืนว่าไม่ว่าจะเป็น JLA หรอื LSO 
ต่างกใ็หเ้หตุผลในลกัษณะเดยีวกนั 
 
ในความเป็นจรงิ หากนับรวมการเปลีย่นแปลงเลก็ๆ น้อยๆ แลว้ เน้ือหาการอบรมกด็เูหมอืนจะมกีารปรบัเปลีย่นทุก ๆ  4–5 ปี ครบั 
 
การเปลีย่นแปลงล่าสุดกค็อื เมื่อประมาณ 2 ปีก่อน ไดม้กีารเพิม่หวัขอ้ “การดแูลบาดแผลจากอาวธุปืน” เขา้มาใหม ่
ซึง่ตอนแรกกอ็ดสงสยัไมไ่ดว้่า ในญีปุ่่ นจ าเป็นตอ้งเรยีนเรื่องนี้ดว้ยหรอื แต่กบ็อกกนัว่านี่คอืแนวโน้มของโลกในปัจจุบนัครบั 
 
ทัง้หมดทีเ่ล่ามานี้ กห็วงัว่าจะพอท าใหทุ้กท่านเกดิความสนใจขึน้มาบา้งไม่มากกน้็อยนะครบั 


