
2026.04.06 เขยีนโดยคุณมนเดน็ แผนกปฏบิตักิาร
สวสัดคึรบัทุกท่าน ผมมนเดน็ จากฝ่ายปฏบิตักิารครบั ปัจจุบนัฝ่ายปฏบิตักิารมผีูฝึ้กงานดา้นทกัษะรวม
ทัง้สิน้ 21 คน โดยในจ านวนนี้ม ี13 คนทีป่ฏบิตังิานรว่มกนักบัผมในหน่วยงานเดยีวกนัโดยปกตผิมมกัจะ
ออกไปเดนิเขาคนเดยีวเป็นครัง้คราว แต่เนื่องจากมผีูฝึ้กงานบางคนแสดงความสนใจอยากลองเดนิเขา
ผมจงึมโีอกาสไดพ้าพวกเขาไปเดนิเขาดว้ยกนัหลายครัง้ในครัง้นี้ ผมขอแนะน าประสบการณ์การเดนิเขา
ทีไ่ดไ้ปกบัผูฝึ้กงานครบั

ภเูขานี้มลีฟิตใ์หบ้รกิาร ท าใหผู้เ้ริม่ตน้กส็ามารถขึน้ไดง้า่ย 
จงึเหมาะส าหรบัเป็นภเูขาเริม่ตน้ส าหรบัผูฝึ้กเดนิเขาครบั

เดนิตามสนัเขาทีท่อดยาวจากภเูขาสรึุงไิปยงัยอดเขาจโิรควิ

บนัทึกการเดินทางขึน้เขาร่วมกบัผู้ฝึกปฏิบติังาน

１．สนัเขาอนังดงามของ “ภเูขาสรึุง”ิ ทีท่อดยาวเชือ่มต่อไปยงัยอดเขาจโิรควิ

ชื่อภเูขา: ภเูขาสรึงุ ิ(หนึ่งในรอ้ยอนัดบัของญี่ปุ่ น)

ความสงู: 1,955 เมตร (อนัดบั 2 ของภาคตะวนัตก)

ทีต่ ัง้: เมอืงมโิยช ิจงัหวดัโทคุชมิะ

ชมทศันียภาพของยอดเขาจโิรควิจากบรเิวณใกลย้อดภเูขาสรึงุ ิ

ความต่างระดบัจากลานจอดรถไปยงัยอดภเูขาสรึงุปิระมาณ
 535 เมตร หากใชล้ฟิต ์สามารถตดัระดบัความสงูไปได้
ประมาณ 330 เมตร คดิเป็นราว 6% ของความสงูทัง้หมด
ครบั
ขาขึน้ ผมยงัเตม็ไปดว้ยพลงั จงึเดนิขึน้จากลานจอดรถไป
ยงัยอดภเูขาสรึงุโิดยไมใ่ชล้ฟิต ์จากนัน้กเ็ดนิตามสนัเขาที่
สวยงามต่อไปจนถงึยอดเขาจโิรควิอย่างเตม็ที ่ชื่นชมววิ
ทวิทศัน์อย่างเตม็อิม่ ก่อนจะเริม่ลงเขา
ขากลบั เพือ่ความแน่ใจ ผมถามว่า “จะขึน้ลฟิตไ์หม?” ผู้
ฝึกงานตอบทนัทวี่า “ขึน้ค่ะ”



２．ยอดเขาฟูจ ิทีทุ่กท่านรูว้่าเป็นยอดเขาทีส่งูทีสุ่ดของญี่ปุ่ น

ช่วงทา้ย ๆ เริม่เหน็สหีน้าทีเ่หนื่อยเลก็น้อย แต่ทุกคนกส็ามารถลงเขาไดอ้ย่างปลอดภยัครบั
ตวัผูฝึ้กงานเองกม็ที่าทพีงึพอใจอย่างยิง่กบัประสบการณ์นี้ครบั

ในครัง้นี้ผมแนะน าภเูขาไป 2 แห่ง แต่จรงิ ๆ แลว้ยงัมภีเูขาสวยงามอกีมากมาย การเดนิเขาไมเ่พยีงช่วยคลายความ
เหนื่อยลา้จากการขาดการออกก าลงักายประจ าวนั แต่ยงัช่วยรเีฟรชรา่งกายและจติใจอกีดว้ยครบั
ทุกคนลองออกไปเดนิเขาดสูกัครัง้สคิรบั รบัรองว่าจะเป็นประสบการณ์ทีคุ่ม้ค่าแน่นอนครบั

แมต้อ้งใชก้ าลงัและความอดทนพอสมควร แต่กส็ามารถพิ
ชดิยอดเขาทีส่งูทีสุ่ดของญี่ปุ่ นได ้แมเ้ป็นมอืใหม ่หาก
เตรยีมตวัอย่างรอบคอบครบั

ลงเขาพรอ้มชมทวิทศัน์ทะเลหมอก

แมจ้ะชา้กว่าก าหนดเลก็น้อย แต่เรากส็ามารถขึน้ถงึยอดเขา
ไดอ้ย่างปลอดภยัครบั การเดนิรอบปากปล่องภเูขาไฟที่
เรยีกว่า “โอะฮาจเิมกุร”ิ มรีะยะทางประมาณ 2.5 กโิลเมตร 
และใชเ้วลาราว 1 ชัว่โมงครึง่ ครัง้นี้จงึขอขา้มไปครบั
เรารบัประทานอาหารแลว้กเ็ริม่ลงเขากนัต่อครบั

ชมปากปล่องภเูขาไฟบรเิวณยอดเขา

ภเูขาฟูจมิเีสน้ทางหลกัทัง้หมด 4 เสน้ทาง ครัง้นี้เราเลอืกใช ้
“เสน้ทางฟูจโินมยิะ” ทางฝัง่จงัหวดัชซุิโอกะ แมจ้ะเป็น
เสน้ทางหลกัทีม่คีวามต่างระดบัต ่าทีสุ่ด แต่กย็งัสงูถงึ
ประมาณ 1,300 เมตรครบั

บรเิวณใกลย้อดภเูขา

ความสงู: 3,776 เมตร (สงูทีสุ่ดของญี่ปุ่ น)

ทีต่ ัง้: จงัหวดัชซุิโอกะ และจงัหวดัยามานาชิ

ชื่อภเูขา: ภเูขาฟูจ ิ(หนึ่งในรอ้ยอนัดบัของญี่ปุ่ น)


