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เขยีนโดยคณุฮอนดะ แผนกธุรการ ฝ่ายการผลติ

เนื่องในโอกาสเริม่ตน้ปีงบประมาณใหมน่ี้ ทุกท่านสบายดกีนัหรอืไมค่รบั? ชว่งนี้เป็นชว่งตรวจสขุภาพประจ าปีดว้ย

ผมจงึอยากสอบถามว่า มที่านใดรูส้กึกงัวลใจหรอืไมส่บายใจเลก็ ๆ น้อย ๆ อยูบ่า้งหรอืไมค่รบั?

ส าหรบัท่านทีก่ าลงัอ่านบทความนี้ ผมขอแนะน ากจิกรรมของชมรมกจิกรรมกลางแจง้ ครบั
เพือ่ใหเ้ป็นอกีทางเลอืกหนึ่งในการคลายความเครยีดและแกปั้ญหาการออกก าลงักาย ใหทุ้กท่านไดรู้จ้กัมากยิง่ขึน้ครบั!

เดมิท ีกจิกรรมหลกัของชมรมกจิกรรมกลางแจง้จะเน้นการตัง้แคมป์ครบั อยา่งไรกต็าม กจิกรรมของชมรมไมไ่ด้

จ ากดัอยูเ่พยีงเท่านัน้ โดยยดึถอืแนวคดิว่า “สร้างสรรคกิ์จกรรมกลางแจง้ท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนได้ส่ือสาร

พบปะ และสนุกสนานร่วมกนั”

แมจ้ะเป็นเรื่องราวของปีทีผ่า่นมาแลว้แต่เมือ่วนัที ่2 พฤศจกิายน 2025 ทางชมรมกไ็ดเ้ขา้ร่วม

“การแข่งขนัฟตุบอลสภาชมุชนมิโนโอกิ ครัง้ท่ี 10” มาแลว้ดว้ยครบั!

ในครัง้นี้มผีูค้นอกีมากมายใหค้วามสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีไ่มใ่ชแ่คผู่ท้ ีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมแคมป์เป็นประจ า

เท่านัน้ดว้ยครบั

โดยการแขง่ขนัจดัขึน้ในรปูแบบพบกนัหมด 4 ทมี แต่ละแมตชใ์ชเ้วลา 20 นาทคีรบั

ใหทุ้กคนไดส้นุกกบัการเลน่ฟุตบอลอยา่งเตม็ทีเ่ลยครบั

ชมรมกิจกรรมกลางแจ้ง หมวดกีฬา
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นอกเหนอืจากการตัง้แคมป์ทีไ่ดใ้ชเ้วลาอยา่งผอ่นคลายแลว้ การไดเ้คลือ่นไหวอยา่งกระฉบักระเฉง และไดส้รา้ง

ปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ กเ็ป็นอกีหนึ่งวธิทีีส่ าคญัในการชว่ยคลายความเครยีดและแกปั้ญหาการขาดการออกก าลงักาย
ไดเ้ป็นอยา่งดเีลยครบั

ในปีนี้ยงัมกีารจดัการแขง่ขนัฟุตบอลโลก FIFA World Cup ยิง่ท าใหก้ระแสความตืน่ตวัและความสนใจ

ในกฬีาฟุตบอลเพิม่สงูขึน้อยา่งต่อเนื่องครบั กจิกรรมกลางแจง้นัน้มตีวัเลอืกทีห่ลากหลาย และนอกเหนอืจากการ

ตัง้แคมป์แลว้ ยงัมกีจิกรรมในรปูแบบกฬีาอยา่งเชน่ฟุตบอลในครัง้นี้อกีดว้ยครบั

ส าหรบัใครทีส่นใจแต่ยงัรูส้กึว่า “อยากลองนะ…แต่ถา้ตอ้งไปคนเดยีวกย็งัลงัเล” กข็อใหว้างใจไดค้รบั ชมรมเรา

มกีลุม่ผูม้ปีระสบการณ์คอยดแูล ท่านสามารถเขา้ร่วมไดอ้ยา่งสบายใจ และขา้มาสมัผสัประสบการณ์ใหม ่ๆ ดนูะครบั

และนี่คอืกจิกรรมของ ชมรมกจิกรรมกลางแจง้ ทีผ่มอยากแนะน าครบั

ชมรมกจิกรรมกลางแจง้เป็นพืน้ทีส่ าหรบั “การเริม่ตน้” และ “การสรา้งความสมัพนัธ”์ ครบั บางครัง้กล็องวางอุปกรณ์

ดจิทิลัลง แลว้ออกมาใชเ้วลากบัธรรมชาตดิบูา้งไหมครบั?

หากท่านใดสนใจเขา้ร่วม สามารถตดิต่อ คณุคาจวิาระ แผนกพ่นส ีไดเ้ลยนะครบั


