
เร่ิมต้นเดือนเตรียมความพร้อมสปัดาหค์วามปลอดภยั! 
ความปลอดภยัในท่ีท างานท่ีทุกคนร่วมสรา้ง 

29 มถิุนายน 2026 

เขยีนโดยคุณทะคะตะ คณะกรรมการความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

ถงึพนักงานบรษิทัคาคฮิาระทุกท่าน ขอบคุณส าหรบัการท างานอย่างหนักในแต่ละวนันะครบั 
คณะกรรมการความปลอดภยัและอาชวีอนามยัขอประชาสมัพนัธด์งัต่อไปนี้ครบั 

เดอืนมถิุนายนนี้ เป็น "เดอืนแหง่การเตรยีมความพรอ้มสู่สปัดาหค์วามปลอดภยั" 
ซึง่เป็นช่วงเวลาส าคญัในการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่ "สปัดาหค์วามปลอดภยัแห่งชาต"ิ 
ทีจ่ดัขึน้พรอ้มกนัทัว่ประเทศ ระหว่างวนัที ่1–7 กรกฎาคมของทกุปีครบั 

กจิกรรมนี้เริม่ตน้ขึน้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2464 
และมบีทบาทส าคญัในการส่งเสรมิความปลอดภยัของผูป้ฏบิตังิานและสนับสนุนการพฒันาอุตสาหกรรมการผลติของปร
ะเทศญีปุ่่ นมาอย่างต่อเนื่อง อย่างไรกต็าม 
การทีจ่ะท าใหส้ปัดาหค์วามปลอดภยัในเดอืนกรกฎาคมบรรลุผลอย่างเป็นรปูธรรมไดน้ัน้ 
การเตรยีมความพรอ้มตลอดเดอืนมถิุนายนถอืเป็นสิง่ทีข่าดไม่ไดค้รบั 

ตลอดระยะเวลา 1 เดอืนนี้ ขอใหทุ้กคนร่วมกนัสงัเกตและคน้หาความเสีย่งเลก็ ๆ ทีอ่าจแฝงอยูใ่นการท างานประจ าวนั 
พรอ้มชว่ยกนัตรวจสอบและปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
เพื่อยกระดบัความปลอดภยัของสถานทีท่ างานใหด้ยีิง่ขึน้ เดอืนแห่งการเตรยีมความพรอ้มนี้ คอืช่วงเวลาของการ 
"ตรวจสอบอย่างทัว่ถงึ และร่วมกนัปรบัปรุง" 
โดยพนักงานทุกคนมบีทบาทส าคญัในการสรา้งสถานทีท่ างานทีป่ลอดภยัครบั 

ขอเชญิชวนทุกท่านร่วมเป็นก าลงัส าคญัในการสรา้งสภาพแวดลอ้มการท างานทีป่ลอดภยั อุ่นใจ 
และพรอ้มกา้วไปดว้ยกนัครบั 

เมื่อเขา้สู่เดอืนแห่งการเตรยีมความพรอ้มสู่สปัดาหค์วามปลอดภยั อาจมพีนักงานในหน่วยงานสนับสนุน เช่น 
ฝ่ายธุรการ ฝ่ายขาย ฝ่ายพฒันา หรอืฝ่ายฝึกอบรม ทีรู่ส้กึว่า "เรื่องนี้คงเป็นหน้าทีข่องฝ่ายผลติในหน้างาน" อยู่บา้ง 
เป็นความจรงิทีห่น่วยงานฝ่ายผลติ ซึง่ตอ้งปฏบิตัิงานกบัเครื่องจกัรทีม่คีวามซบัซอ้น สารเคม ี
หรอืกระบวนการทีม่คีวามเสีย่งโดยตรง เช่น งานชุบพลาสตกิ งานชุบโลหะ งานพ่นส ีงานตรวจสอบคุณภาพ 
งานประกอบ และงานขึน้รปู ลว้นเป็นงานทีม่ปัีจจยัเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตจุากการท างานสงู 
จงึจ าเป็นตอ้งปฏบิตังิานดว้ยความระมดัระวงัและมจีติส านึกดา้นความปลอดภยัอยู่เสมอ 

อย่างไรกต็าม ความปลอดภยัของทัง้องคก์ร ไม่อาจเกดิขึน้ไดจ้ากความพยายามของฝ่ายผลติเพยีงฝ่ายเดยีวครบั 

แมแ้ต่ในส านักงานกย็งัมคีวามเสีย่งทีอ่าจก่อใหเ้กดิอุบตัเิหตุได ้เช่น 
การสะดุดลม้จากเอกสารหรอืสมัภาระทีว่างกดีขวางทางเดนิ 
หรอืการกา้วพลาดบนบนัไดจากความประมาทเพยีงเลก็น้อย 
เหตุการณ์เหล่าน้ีอาจเกดิขึน้ไดก้บัทุกคนในหน่วยงานสนับสนุนเช่นเดยีวกนั 



การคดิว่า "เราเป็นพนักงานออฟฟิศ จงึไม่น่าจะเกดิอนัตราย" เพยีงเพราะท างานอยู่ทีโ่ต๊ะ 
อาจเป็นความประมาทเลก็น้อยทีน่ าไปสู่การบาดเจบ็รา้ยแรงไดค้รบั 

การสรา้งสภาพแวดลอ้มการท างานทีป่ลอดภยัจงึเป็นหน้าทีข่องพนักงานทุกคน 
ไม่ว่าจะเป็นผูท้ีป่ฏบิตังิานในสายการผลติ หรอืผูท้ีค่อยสนับสนุนงานอยู่เบือ้งหลงั 
ทุกคนต่างมบีทบาทส าคญัในการสรา้งสถานทีท่ างานทีป่ลอดภยั ขอใหเ้ราทุกคนร่วมมอืกนั 
กา้วขา้มขอบเขตของแต่ละแผนก และช่วยกนัยกระดบัจติส านึกดา้นความปลอดภยั 
เพื่อสรา้งองคก์รทีป่ลอดภยัส าหรบัทุกคนครบั 

นอกจากนี้ เพื่อใหพ้นักงานทุกคนสามารถปฏบิตังิานไดอ้ย่างปลอดภยัและมสุีขภาพแขง็แรง 
ขอใหทุ้กคนร่วมมอืกนัผลกัดนัมาตรการ "การป้องกนัโรคลมแดด" 
ซึง่เป็นหนึ่งในหวัขอ้ส าคญัของแผนกจิกรรมดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยั ประจ าปีงบประมาณ ปีที ่66 
ในช่วงต่อจากน้ี อุณหภมูจิะสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง นอกจากการดืม่น ้าและเตมิเกลอืแร่ใหเ้พยีงพอเป็นประจ าแลว้ 
ขอใหทุ้กหน่วยงานน าวธิ ี"การลดอุณหภูมริ่างกายล่วงหน้า" 
ซึง่ไดร้บัการแนะน าจากหน่วยงานภาครฐัและเป็นวธิทีีน่ักกฬีามอือาชพีนิยมใช ้มาปรบัใชใ้นสถานทีท่ างานอย่างจรงิจงั 

การดื่มเครื่องดื่มเยน็ หรอืการท าใหร้่างกายเยน็ลงก่อนเริม่ปฏบิตังิานหรอืก่อนออกไปท างานภายนอก 
จะชว่ยลดการเพิม่ขึน้ของอุณหภูมภิายในร่างกาย และเป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพอย่างยิง่ในการป้องกนัโรคลมแดดครบั 

ขอใหทุ้กคนยดึมัน่ในเป้าหมาย "ร่วมกนัสรา้งพฤตกิรรมดา้นความปลอดภยัใหไ้ด ้10 ลา้นครัง้ 
และกา้วผ่านทุกวนัโดยปราศจากอุบตัเิหตุ" 
พรอ้มทัง้เตรยีมความพรอ้มและด าเนินมาตรการป้องกนัอย่างรอบคอบตัง้แต่ก่อนเริม่งานนะครบั 

นอกจากสุขภาพกายแลว้ สุขภาพใจกม็คีวามส าคญัไมแ่พก้นั ขอใหทุ้กคนร่วมกนัใชป้ระโยชน์จาก 
การประเมนิความเครยีด เพื่อส่งเสรมิคุณภาพชวีติและความสุขในการท างาน พรอ้มทัง้หมัน่พดูคยุ ใหก้ าลงัใจ 
และดแูลซึง่กนัและกนั เพื่อสรา้งบรรยากาศการท างานทีทุ่กคนสามารถท างานไดอ้ย่างมคีวามสุข สดใส 
และเตม็ไปดว้ยพลงัในทุกแผนกครบั 

นอกจากนี้ เพื่อส่งเสรมิการเดนิภายในพืน้ทีป่ฏบิตังิานใหเ้ป็นไปอย่างปลอดภยั และลดการเกดิอุบตัเิหตจุากการเดนิ 
ตัง้แต่วนัที ่15 มถิุนายน เป็นตน้มา บรษิทัไดก้ าหนดใหก้ารกระท าบางประการเป็น "ขอ้หา้มโดยเดด็ขาด" ครบั 

พืน้ทีท่ีบ่งัคบัใชม้าตรการดงักล่าว ครอบคลุม โรงงานทุกแห่ง ไดแ้ก่ ส านักงานใหญ่ โรงงาน 2 โรงงาน 3 โรงงาน 4 
โรงงาน 5 และโรงงานคุซาโดะ รวมถงึ เสน้ทางเดนิระหว่างโรงงานกบัลานจอดรถ พืน้ทีล่านจอดรถ 
และทางเดนิเชื่อมระหว่างโรงงานทุกแหง่ครบั 

◆ ห้ามใช้สมารท์โฟนระหวา่งเดิน (การมองหน้าจอ)” 

การเดนิพรอ้มจอ้งมองหน้าจอสมารท์โฟนจะท าใหร้บัรูก้ารเขา้ใกลข้องรถยนตร์อบตวัหรอืพืน้ทีต่่างระดบัเลก็ๆ ไดช้า้ลง 
หากจ าเป็นตอ้งใช ้ใหห้ยุดยนืในทีป่ลอดภยัก่อนใชง้านเสมอครบั 

◆ ห้ามเดิน “เอามือลว้งกระเป๋า” 

การเดนิโดยลว้งมอืไวใ้นกระเป๋า อาจท าใหไ้ม่สามารถใชม้อืช่วยพยุงตวัไดท้นั หากเกดิการสะดุดหรอืลื่นลม้ 
ส่งผลใหเ้สีย่งต่อการไดร้บับาดเจบ็รุนแรงบรเิวณใบหน้า ศรีษะ หรอืส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย 



เมื่อเดนิหรอืเคลื่อนยา้ยภายในพืน้ทีป่ฏบิตังิาน ขอใหทุ้กคนดงึมอืออกจากกระเป๋า 
และเดนิในลกัษณะทีส่ามารถทรงตวัไดอ้ย่างมัน่คงและปลอดภยัครบั 

นอกจากนี้ ยงัมเีหตุการณ์ทีลู่กคา้ซึง่มาเยีย่มชมบรษิทัรูส้กึประหลาดใจเมื่อเหน็พนักงานเดนิโดยลว้งมอืไวใ้นกระเป๋า 
เน่ืองจากในหลายบรษิทั 
การปฏบิตัเิช่นนี้ถอืเป็นขอ้หา้มพืน้ฐานดา้นความปลอดภยัทีทุ่กคนยดึถอืและปฏบิตักินัอย่างเคร่งครดั 
การเดนิอย่างถูกวธิไีม่เพยีงช่วยป้องกนัอุบตัเิหตุ 
แต่ยงัสะทอ้นถงึความเป็นมอือาชพีและภาพลกัษณ์ทีด่ขีององคก์รอกีดว้ยครบั 

กฎระเบยีบเหล่าน้ีไม่ไดม้ผีลเฉพาะในพืน้ทีก่ารผลติเท่านัน้ แตย่งัรวมถงึทางเดนิภายในส านักงาน บนัได 
และระหว่างการเดนิเคลื่อนยา้ยภายในบรษิทัดว้ย 
ลว้นเป็นขอ้ปฏบิตัดิา้นความปลอดภยัทีทุ่กคนตอ้งใหค้วามส าคญัเช่นเดยีวกนั จงึขอใหพ้นักงานทุกคนช่วยกนัสอดส่อง 
เตอืนกนัดว้ยความหว่งใย และรว่มกนัปฏบิตัติามกฎเหล่านี้อย่างเคร่งครดั 
เพื่อสรา้งสถานทีท่ างานทีป่ลอดภยัส าหรบัทุกคนนะครบั 

◆ ห้ามเดินพร้อมคยุโทรศพัท์ (โทรศพัท์มอืถือ, PHS และสมารท์โฟน) ภายในพื้นท่ีท่ีบริษทัก าหนด 

การเดนิไปพรอ้มกบัสนทนาทางโทรศพัทจ์ะท าใหส้มาธจิดจ่ออยูก่บัการสนทนา ส่งผลใหส้งัเกตเหน็รถโฟลก์ลฟิต ์
รถบรรทุก รถยนต ์หรอืผูท้ีก่ าลงัสญัจร รวมถงึสิง่กดีขวางและพืน้ต่างระดบัไดย้ากขึน้ 
จงึเพิม่ความเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุครบั ดว้ยเหตุนี้ บรษิทัจงึก าหนดให ้
หา้มเดนิพรอ้มคุยทางโทรศพัทภ์ายในพืน้ทีท่ีก่ าหนด ซึง่โดยหลกัแลว้ ไดแ้ก่ บรเิวณทีม่รีถโฟลก์ลฟิต ์รถบรรทุก 
และรถยนตส์ญัจรอยู่เป็นประจ าครบั 
หากมคีวามจ าเป็นตอ้งใชโ้ทรศพัทใ์นพืน้ทีด่งักล่าว ขอความรว่มมอืใหห้ยุดยนืในจุดทีป่ลอดภยั 
หรอืเดนิออกไปยงัพืน้ทีท่ีอ่ยู่นอกเขตก าหนดก่อน จงึค่อยคยุโทรศพัทน์ะครบั 
ความปลอดภยัในสถานทีท่ างานไม่สามารถเกดิขึน้ไดจ้ากความพยายามของคนเพยีงคนเดยีว 
แต่จะเกดิขึน้ไดก้ต็่อเมื่อพนักงานทุกคนตระหนักว่า "ความปลอดภยัเป็นหน้าทีข่องตวัเราเอง" รว่มกนัใสใ่จสิง่รอบตวั 
คอยเตอืนและดแูลซึง่กนัและกนั เพื่อสรา้งวฒันธรรมแห่งความปลอดภยัใหเ้กดิขึ้นอย่างแทจ้รงิครบั 
เมื่อทุกคนร่วมมอืกนั ความปลอดภยักจ็ะไม่ใช่เพยีงกฎระเบยีบ แต่จะกลายเป็นวฒันธรรมขององคก์ร 
และเป็นรากฐานของสถานทีท่ างานทีทุ่กคนสามารถปฏบิตังิานไดอ้ย่างมัน่ใจ ปลอดภยั และมคีวามสุขในทุก ๆ วนัครบั 
 

ขอใหว้นัน้ีเป็นอกีหนึ่งวนัทีพ่นักงานทุกคนไดก้ลบับา้นพรอ้มรอยยิม้ และปลอดภยัจากอุบตัเิหตุ 
ขอใหเ้ดอืนแห่งการเตรยีมความพรอ้มนี้ 

เป็นโอกาสทีเ่ราทุกคนไดท้บทวนและใส่ใจในความปลอดภยัจากสิง่ใกลต้วัอย่างจรงิจงั เพื่อกา้วสู่ 
"สปัดาหค์วามปลอดภยั" ในเดอืนกรกฎาคมดว้ยความพรอ้มและความมัน่ใจร่วมกนัครบั 

 
“ขอขอบคณุส าหรบัการปฏิบติัพฤติกรรมด้านความปลอดภยัครบ 10 ลา้นครัง้เมื่อวานน้ีครบั!” 


