
เขยีนโดยคณุคะวะฮะระ แผนกงานชบุพลาสตกิ

สวสัดทีกุทา่นครบั ผมคาวาฮาระ จากแผนกชบุพลาสตกิ รบัผดิชอบงานดแูลและบรหิารจดัการเครือ่งจกัร
ในสายการชบุพลาสตกิครบั
ผมเลน่วอลเลยบ์อลมาโดยตลอดตัง้แต่สมยัประถม มธัยมตน้ และมธัยมปลาย เรยีกไดว้า่ใชช้ว่งวยัรุน่ทัง้หมด
ไปกบักฬีาชนดินี้ ดงันัน้วนันี้จงึขอมาแนะน ากตกิาและขอ้หา้มต่าง ๆ ของกฬีาวอลเลยบ์อลใหท้กุทา่นทราบครบั

●ขนาดสนามและจ านวนผูเ้ล่นเบือ้งต้น

※สนามวอลเลยบ์อลเป็นสนามรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ขนาด 18 × 9 เมตร โดยมตีาขา่ยกัน้แบ่งพืน้ทีก่ารแขง่ขนั
ออกเป็นสองฝัง่
※แต่ละทมีมผีูเ้ลน่ 6 คน ซึง่แต่ละต าแหน่งจะมบีทบาทและหน้าทีแ่ตกต่างกนัในการเลน่
※ความสงูของตาขา่ย (เน็ต) ประเภทชายทัว่ไป: 2.43 เมตร

ประเภทหญงิทัว่ไป: 2.24 เมตร

●วิธีการท าคะแนน
①ระบบการนบัคะแนนแบบแรลลีพ่อยต์

※ปัจจุบนัการแขง่ขนัระดบันานาชาตใิชร้ะบบการนบัคะแนนแบบนี้

②ระบบการนบัคะแนนแบบไซดเ์อาต์

กติกาและการท าผิดกติกาในกีฬาวอลเลยบ์อล
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การไดค้ะแนน: เมื่อทมีตนเองท าเกมรุกส าเรจ็ หรอืฝ่ายตรงขา้มท า
ผดิพลาด/ท าฟาวล์ จะไดร้บั 1 คะแนน จะไดค้ะแนนเฉพาะทมีทีม่ี
สทิธิเ์สริฟ์อยู่เท่านัน้

ทมีทีไ่ด้ 15 คะแนนก่อน จะเป็นผูช้นะในเซตนัน้ ในกรณีแขง่ขนั 5 
เซต ทมีทีช่นะ 3 เซตก่อน จะเป็นผูช้นะ

ดวิซ:์ หากทัง้สองทมีเสมอกนัที่ 14–14 คะแนน การแขง่ขนัจะ
ด าเนินต่อไปจนกวา่ทมีใดทมีหนึ่งจะท าคะแนนน าอกีฝ่ายได้ 2 
คะแนน

1



※สมยัทีผ่ม/ดฉินัเลน่วอลเลยบ์อล ยงัใชร้ะบบไซดเ์อาต ์ต่อมาในปี 1999 ระบบนี้ถกูยกเลกิเพือ่ลดระยะ
เวลาการแขง่ขนั และเปลีย่นมาใชร้ะบบแรลลีพ่อยตท์ีใ่ชใ้นปัจจุบนัแทน

●3 กฎพืน้ฐานของวอลเลยบ์อล

●5 กฎการฟาวลห์ลกัของวอลเลยบ์อล
ช่ือการฟาวล์ เน้ือหา ข้อควรระวงั

หลกีเลีย่งการสมัผสับอลต่อเนื่อง

ใหต้บีอลออกในชัว่พรบิตา

โอเวอรเ์น็ต (Over Net)

คนเดยีวสมัผสับอล 2 
ครัง้ตดิต่อกนั

จบัหรอืพาบอลไป

ตอ้งระวงับรเิวณเทา้

ใหส้มัผสับอลในฝัง่ของตนเอง

รา่งกายสมัผสักบัเน็ต

ขา้มเสน้กึง่กลางสนาม

สมัผสับอลในฝัง่ของคูต่่อสู้

รกัษาระยะหา่งตอนลงพืน้

ดบัเบลิคอนแทค (Double
 Contact)

โฮลดิง้ (Holding)

ทชัเน็ต (Touch Net)
พาสซิง่ (Passing/การลว่ง

เสน้)

การสง่บอลกลบัภายใน 3 
ครัง้

ถา้สมัผสัครบ 4 ครัง้ถอื
เป็นการฟาวล ์(โฟรฮ์ติ)

การสมัผสับอลของบลอ็กไมน่บัรวม
ในจ านวนครัง้

การผา่นเสาอากาศ
ตอ้งสง่บอลผา่นดา้นใน
ของเสาอากาศทีอ่ยู่
ปลายเน็ตทัง้สองขา้ง

การสมัผสัเสาอากาศหรอืผา่นดา้น
นอกถอืเป็นเอาท์

การฟาวลต์ามกฎ เน้ือหา ข้อควรระวงั

การตดัสนิอนิหรอืเอาท์ เสน้เป็นเกณฑใ์นการตดัสนิ
ถา้สมัผสัเสน้แมเ้พยีงเลก็น้อยถอื

วา่อนิ



●ต าแหน่งผูเ้ล่นวอลเลยบ์อล

※ผูเ้ลน่แดนหน้า (3 คน) มหีน้าทีห่ลกัในการรกุและท าคะแนน แดนหลงั (3 คน) มหีน้าทีห่ลกัในการรบัและป้องกนัลกู
※ลเิบอโรเป็นต าแหน่งผูเ้ลน่ทีถ่กูก าหนดขึน้มาเพือ่การเลน่เกมรบัโดยเฉพาะ โดยมบีทบาทส าคญัในการรบัลกูเสริฟ์และป้องกนัการโจมตขีองฝ่ายตรงขา้ม
ไมส่ามารถท าการรกุได ้แต่สามารถเปลีย่นตวัเขา้–ออกสนามไดอ้ยา่งอสิระตามกตกิา
จุดสงัเกตของลเิบอโรคอืสวมชดุแขง่ขนัสแีตกต่างจากเพือ่นรว่มทมี
ในยคุทีผ่มเลน่วอลเลยบ์อล ต าแหน่งลเิบอโรยงัไมม่อียูเ่หมอืนในปัจจุบนั
ต าแหน่งลเิบอโรถกูก าหนดขึน้ในปี 1998 เพือ่ใหผู้เ้ลน่ทีไ่มไ่ดม้คีวามไดเ้ปรยีบดา้นความสงู สามารถใชท้กัษะ
การรบัและการป้องกนัเกมเขา้มามบีทบาทส าคญัในทมีไดเ้ชน่กนั

●กติกาพืน้ฐานของการหมนุต าแหน่งผูเ้ล่นในกีฬาวอลเลยบ์อล



※เป็นกตกิาทีผู่เ้ลน่ทกุคนตอ้งหมนุต าแหน่งตามเขม็นาฬกิาเมือ่ทมีไดร้บัสทิธิเ์สริฟ์
ผูเ้ลน่ทกุคนจะไดท้ าหน้าทีเ่สริฟ์ตามล าดบั ดงันัน้ การจดจ าทศิทางการหมนุต าแหน่งจงึเป็นพืน้ฐานส าคญัของกฬีาวอลเลยบ์อล

●ล าดบัการแข่งขนัวอลเลยบ์อล

　

※การแขง่ขนัเริม่ตน้ดว้ยการเสริฟ์ จากนัน้จะเป็นการรบัลกู, การเซตลกู, และการตบ 
ซึง่เป็นล าดบัการเลน่ต่อเนื่องทีน่ าไปสูก่ารท าคะแนน

เป็นอยา่งไรกนับา้งครบั
แมข้ณะนี้กระแสฟุตบอลโลกจะไดร้บัความสนใจอยา่งมากในญีปุ่่ น แต่ส าหรบัแฟนกฬีาวอลเลยบ์อล ยงัสามารถ
ตดิตามการแขง่ขนั Volleyball Nations League (VNL) ของทมีชาตญิีปุ่่ น ซึง่จดัขึน้ระหวา่งวนัที ่4 ม.ิย. – 26 ก.ค.
ถ่ายทอดสดทางชอ่งในเครอื TBS
มารว่มเชยีรท์มีชาตญิีปุ่่ นไปดว้ยกนัครบั

ประเภทของการเล่น เน้ือหา ข้อควรระวงั

เสริฟ์
ตอ้งตบีอลภายใน 8 
วนิาทหีลงัเสยีงนกหวดี

ถา้เหยยีบเสน้ถอืเป็นการฟาวล์

การรกุ (3 ครัง้) รซีฟี·ทอส·สไปก์
ความรว่มมอืของทมีเป็นสิง่ทีข่าด

ไมไ่ด้

บลอ็ก
สกดัการรกุของคูต่่อสูท้ ี่

บรเิวณเน็ต
ไมน่บัรวมอยูใ่นจ านวนครัง้ของ

การสมัผสับอล

บทบาทหลกัชือ่ต าแหน่ง ต าแหน่งทีอ่ยู่

ลเิบโร ่(Libero) เฉพาะแถวหลงัเทา่นัน้ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการรบัโดยเฉพาะ

แบก็ (Back)
แถวหลงั

(ซา้ย·กลาง·ขวา)
รซีฟี·เสริฟ์

เซตเตอร ์(Setter) อยูต่รงไหนกไ็ด้ ผูบ้งัคบัเกมทีท่ าการทอสบอล

สไปก·์บลอ็กฟรอนต ์(Front)
แถว
หน้า


