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サバゲー(サバイバルゲーム)の紹介 

 

みなさん、サバイバルゲーム、通称「サバゲー」のことはご存じでしょうか。 

名前は聞いたことあるけど、どんなことをするの？ 

そもそも聞いたことがありません！という方も多いのではないかなと思います。 

そんな私が趣味でやっている「サバゲー」について簡単に紹介させて頂こうと思います。 

 

〇サバゲーとは？ 

まずはサバゲーについてご説明します。 

サバゲーとは簡単に言うとエアーガンを使って BB 弾を撃ち合うゲ

ームです。 

場所は山の中や廃工場、建物の中など様々で中にはパレット・木の

板・タイヤなどが配置してあるサバゲー専用フィールドがあり、 

その日に参加した人の中でチームを分けて戦います。 

 

〇サバゲーの基本ルールについて 

サバゲーでは銃含め自身が身に着けているもの若しくは体に BB 弾が当たったら Hit 扱い

となり、当たった人は Hit コールをしてスタート地点まで戻る、 

若しくはフィールド外に出なければなりません。 

つまり当たったかどうかは完全自己申告制なのです！ 

これを無視して当たっているにも関わらず Hit コールもせず、続行しているとサバゲーと

してゲームが成り立たなくなります。 

また、こういうプレーをすることをゾンビ行為と言われ、繰り返しているとこの辺り一帯の

サバゲーフィールドを出禁になっちゃいます・・・ 

 

〇最低限の装備について 

サバゲーをするにあたり最低限必要な装備があります。 

それは、サバゲー用のゴーグルとフェイスガードです！ 

BB 弾とはいえ当たれば痛いですし、痕が残ることも結構あります。 

そんな BB 弾が目に当たれば失明、歯に当たれば欠けてしまいます。 



  

 

ゴーグルとフェイスガードはそのようなことにならないために必要

なのです！ 

 

 

 

服装にこだわりが無ければ、これらと自分が使いたい銃と BB 弾さえ

あればサバゲーをすることができます！ 

銃や BB 弾はフィールドで貸し出ししてくれるところも多いので最悪無くても大丈夫で

す！ 

 

さて、今回は私が趣味としてやっているサバゲーについて簡単にご紹介しましたがいかが

だったでしょうか。 

参加される方の中にはしっかり迷彩服を着て銃も自分なりにカスタムして参加されている

方をたくさん見ます。 

コスプレをして参加している人もいますので、サバゲーはコスプレを楽しむも良し、命中精

度を突き詰めるも良し、銃の見た目のカスタムを突き詰めても良し、 

いろんな方向に自分なり楽しむことができてとても奥が深いと思っています！ 

これを機に少しでもサバゲーに興味を持って頂けたならうれしいです！ 


