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ทุกท่านรูจ้กั “เซอรไ์ววลัเกม” หรอืทีเ่รยีกกนัสัน้ ๆ ว่า “ซะบะเก” กนัไหมครบั? 
หลายท่านอาจเคยไดย้นิชื่อ แต่ยงัสงสยัว่า “เป็นกจิกรรมแบบไหนกนันะ?” 
ขณะทีบ่างท่านอาจยงัไม่เคยไดย้นิชื่อน้ีมาก่อนเลย 
วนัน้ีผมจงึอยากถอืโอกาสแนะน า “ซาบาเกะ” ซึง่เป็นหนึ่งในงานอดเิรกทีผ่มชื่นชอบ 
ใหทุ้กท่านไดรู้จ้กักนัแบบคร่าว ๆ ครบั 
 

〇ซะบะเก คอื？ 

ก่อนอื่น ขออธบิายเกีย่วกบัเซอรไ์ววลัเกมกนัสกัเลก็น้อยครบั 
หากอธบิายแบบงา่ย ๆ “เซอรไ์ววลัเกม” 
คอืเกมทีผู่เ้ล่นใชอุ้ปกรณ์ปืนอดัลมยงิกระสุน BB แขง่ขนักนั 
สถานทีเ่ล่นมหีลากหลายรปูแบบ ไม่ว่าจะเป็นพืน้ทีใ่นป่า โรงงานรา้ง 
หรอืภายในอาคาร นอกจากนี้ ยงัมสีนามทีส่รา้งขึน้ส าหรบัเซอรไ์ววลัเกมโดยเฉพาะ 
ซึง่ภายในสนามจะมกีารจดัวางสิง่กดีขวางต่าง ๆ เช่น พาเลท แผ่นไม ้
และยางรถยนต ์เพื่อใชเ้ป็นทีก่ าบงัและเพิม่ความสมจรงิในการเล่น 
ผูเ้ขา้ร่วมในวนันัน้จะถูกแบ่งออกเป็นทมี 
และแขง่ขนักนัตามกตกิาของแตล่ะเกมครบั 
 

〇กตกิาเบือ้งตน้ของเซอรไ์ววลัเกม 

ในการเล่นเซอรไ์ววลัเกม หากกระสุน BB ถูกสิง่ของทีผู่เ้ล่นสวมใส่หรอืตดิตวัอยู่ รวมถงึปืน 
หรอืถูกส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย จะถอืว่าผูเ้ล่นคนนัน้ถูกยงิ หรอื “Hit” โดยผูท้ีถู่กยงิจะตอ้งขานว่า “Hit!” 
และกลบัไปยงัจุดเริม่ตน้ หรอืออกจากพืน้ทีส่นาม 
กล่าวคอื การตดัสนิว่ากระสุนถูกตวัหรอืไม่นัน้ เป็นระบบทีผู่เ้ล่นตอ้งแจง้ดว้ยตนเองทัง้หมด! 
หากเพกิเฉยต่อกตกิาน้ี ทัง้ทีถู่กกระสุนแลว้แต่ไม่ขาน “Hit” และยงัคงเล่นต่อไป 
เกมเซอรไ์ววลักจ็ะไม่สามารถด าเนินต่อไปในฐานะเกมการแขง่ขนัได ้
นอกจากนี้ การเล่นในลกัษณะดงักล่าวเรยีกว่า “พฤตกิรรมซอมบี”้ และหากท าเช่นนี้ซ ้า ๆ 
อาจถงึขัน้ถูกหา้มเขา้สนามเซอรไ์ววลัเกมทุกแหง่ในบรเิวณละแวกนัน้เลยทเีดยีวครบั 
 

〇อุปกรณ์พืน้ฐานทีจ่ าเป็นส าหรบัเซอรไ์ววลัเกม 

ในการเล่นเซอรไ์ววลัเกม มอีุปกรณ์พืน้ฐานทีจ่ าเป็นตอ้งสวมใส่เพื่อความปลอดภยั 
นัน่กค็อื แว่นตานิรภยัส าหรบัเซอรไ์ววลัเกมและอุปกรณ์ป้องกนัใบหน้า! 
แมจ้ะเป็นเพยีงกระสุน BB แต่เมื่อถูกยงิกท็ าใหเ้จบ็ได ้
และหลายครัง้ยงัอาจทิง้รอยไวบ้นร่างกายอกีดว้ย 
หากกระสุน BB ดงักล่าวถูกดวงตา อาจท าใหส้ญูเสยีการมองเหน็ และหากถูกฟัน กอ็าจท าใหฟั้นบิน่หรอืแตกได้ 
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ดงันัน้ แว่นตานิรภยัและอุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าจงึเป็นสิง่จ าเป็น เพื่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิอนัตรายดงักล่าวขึน้! 
 

หากไมไ่ดพ้ถิพีถินัหรอืมคีวามตอ้งการเป็นพเิศษในเรื่องเครื่องแต่งกาย เพยีงแคม่อีุปกรณ์เหล่าน้ี 
รวมถงึปืนทีต่อ้งการใชแ้ละกระสุน BB กส็ามารถเล่นเซอรไ์ววลัเกมไดแ้ลว้ครบั! 
นอกจากนี้ สนามเซอรไ์ววลัเกมหลายแห่งยงัมบีรกิารใหเ้ช่าปืนและกระสุน BB 
ดงันัน้ถงึแมใ้นกรณีทีไ่ม่มอีปุกรณ์เหล่าน้ีตดิตวัมา กไ็ม่เป็นปัญหาครบั! 
 

ส าหรบัครัง้นี้ ผมไดแ้นะน าเกีย่วกบั “เซอรไ์ววลัเกม” ซึง่เป็นงานอดเิรกของผมใหทุ้กท่านไดรู้จ้กักนัแบบคร่าว ๆ 
แลว้ เป็นอย่างไรกนับา้งครบั? 
 
ในบรรดาผูท้ีเ่ขา้รว่มเล่น ผมมกัจะเหน็หลายคนแต่งกายดว้ยชุดลายพรางอย่างเตม็รปูแบบ 
และปรบัแตง่ปืนในสไตลข์องตวัเองก่อนเขา้ร่วมเล่น นอกจากนี้ 
ยงัมผีูเ้ล่นบางคนทีแ่ต่งคอสเพลยม์าเขา้รว่มดว้ยเช่นกนั 
 
ดงันัน้ เสน่หข์องเซอรไ์ววลัเกมจงึอยูท่ีแ่ต่ละคนสามารถสนุกกบัมนัไดใ้นแบบของตวัเอง ไม่ว่าจะเป็น 
การสนุกกบัการแต่งคอสเพลย ์ การมุ่งพฒันาความแม่นย าในการยงิใหถ้งึทีสุ่ด 
หรอืการปรบัแต่งรปูลกัษณ์ของปืนใหเ้ป็นไปตามสไตลท์ีต่นเองชื่นชอบ 
เรยีกไดว้่าสามารถเพลดิเพลนิกบัเซอรไ์ววลัเกมไดใ้นหลากหลายรปูแบบ 
และผมคดิว่านี่เป็นกจิกรรมทีย่ิง่ไดส้มัผสักย็ิง่คน้พบความน่าสนใจและความลุ่มลกึของมนัครบั! 
 
หากการแนะน าในครัง้นี้ท าใหท้กุท่านเกดิความสนใจในเซอรไ์ววลัเกมขึน้มาบา้ง แมเ้พยีงเลก็น้อย 
ผมกร็ูส้กึยนิดเีป็นอย่างยิง่ครบั! 
 


